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INNGANGUR

Hlutverk pessarar handbokar er ad veita hagsmunaadilum upplysingar um starfsemi
Bordtennisdeildar Badmintonfélags Hafnarfjardar og pa sérstaklega stjorn,
starfsmonnum, idkendum og foreldrum og forradamoénnum peirra. Pad skiptir mali ad
upplysingar um starfid séu adgengilegar & einu stad og pvi verdur pessi handbok
uppfeerd eftir pvi sem purfa pykir.

Badmintonfélag Hafnarfjardar var stofnad 7. oktdber 1959. Ekki var mikil starfsemi
fyrstu arin vegna hudsnaedisleysis en starfsemin komst a skrid haustid 1972 pegar
Ipréttahusid vid Strandgoétu var tekid i notkun. Fjoldi félagsmanna hja félaginu hefur
aukist jafnt og pétt undanfarin ar og eru nu starfandi tveer deildir innan félagsins,
badmintondeild og bordtennisdeild, og eru idkendur innan félagsins samtals um 700
talsins.

Borétennisdeild BH var stofnud arid 2009 a 50 ara afmeeli félagsins og eru pvi nu lidin
15 ar fra stofnun hennar. Margir af bestu leikménnum landsins zefa og spila fyrir
Bordtennisdeild BH, par a medal naverandi og fyrrum Islandsmeistarar.
Bordtennisdeildin vard fyrirmyndardeild ISI i desember 2024.

Nanar um sogu félagsins ma finna i vidauka I vid pessa handbok. bar er einnig stutt

agrip af sogu Bordtennisdeildarinnar en unnid er ad pvi ad skrasetja ségu hennar i tilefni
af 15 ara afmeeli deildarinnar.
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Badmintonfélag Hafnarfjardar er fjolgreinafélag. Deildir félagsins eru nu prijar:
Badmintondeild, Borétennisdeild og Skvassdeild en skvassdeildin liggur i dvala.

Adalstjérn og deildarstjornir hverrar deildar fara med stjérn félagsins i umbodi
adalfunda. Allar deildir eru fjarhagslega sjalfstaedar en skulu engu ad sidur og eins og
kemur fram i [6gum félagsins bera allar mikilshattar og verulegar fjarhagsskuldbindingar
0og samninga asamt fjarhagsasetlunum undir sampykki adalstjérnar sem er abyrg fyrir

rekstri deilda sinna.

Log félagsins eru ad finna i vidauka II vid pessa handbok.
Skipurit

Skipurit Badmintonfélags Hafnarfjardar

Adalfundur

I

Adalstjorn

Framkveemdastjori

I

Badmintondeild

I

Rekstur iprottahuss

I

Stjérn

I

ipréttastjori

Bordtennisdeild

I

Stjérn

I

Starfsfolk

I

pjalfarar

I8kendur og forrddamenn
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Markmio

Félagid hefur ad meginmarkmidi ad studla ad idkun spadaiprdétta medal félagsmanna og
skapa jafnframt skemmtilega félagslega umgjord fyrir alla félagsmenn.

Markmid félagsins ma flokka i eftirfarandi paetti:

ipréttaleg:

e Ad Badmintonfélag Hafnarfjardar eigi hverju sinni ibréttamenn sem skipa ser
medal peirra bestu a Islandi og jafnframt keppnishaefa & alpjéda visu.

o AJd idkendur geti stundad iprott sina vid adstaedur sem eru medal peirra bestu a
Islandi.

e Ad bjdéda bornum upp a skemmtilega og fjélbreytta ipréttaidkun.

e AJd bjdda unglingum upp a ad velja hvort pau vilja fara pa leid ad verda afreks-
eda keppnisfolk eda idka badminton eda bordtennis sér til heilsubdtar og
skemmtunar eingéngu.

e Ad idkendum gefist taekifaeri a ad proska og efla sina getu med adstod menntadra
pbjalfara og 6flugs umhverfis.

Félagsleg:

e Ad utan hefdbundinna iprottazefinga og keppni gefist idkendum teekifeeri & ad
njota oflugs félagslifs.

e Ad studla ad aukinni patttoku félagsmanna i starfi félagsins.

e Ad vera opid fyrir idkun allra pjédfélagshdpa og kynja.

e AJ bjéda reglulega uppa ymiskonar freedslu til ad efla idkendur baedi ipréttalega
og félagslega

e Ad idkendum ligi vel i félaginu.

Fjarmalaleg:

Ad félagid sé rekid a abyrgan og 6flug hatt.
Ad félagid sé ekki skuldsett.

Ad félagid sé rekid an halla.

Ad velta félagsins fari vaxandi fra ari til ars.

Ungt folk og stjornun félagsins

I 16gum Badmintonfélag Hafnarfjardar er kvedid & um ad skipad skuli ungmennrad med
fulltrGum hverrar deildar félagsins sem er med unglingastarf og aé einn fulltrdi radsins
skuli hafa tillogurétt og malfrelsi @8 fundum deildarstjérna og adalstjornar félagsins.
Ungmennarad er starfandi i baedi badminton og bordtennisdeild auk pess sem yngri
kynslddin a sina fulltrda i stjornum deildanna.
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Skipun stjornar og hlutverk stjornarmanna

A adalfundi félagsins &r hvert er kosid i stjornir deilda og jafnframt adalstjorn félagsins.
Allar deildir eiga fulltrda i adalstjorn eins og getid er um i I6gum félagsins (sja vidauka

).

Hlutverk stjornarmanna eru eftirfarandi:

Adalstjorn:

Formadur:

Varaformadur:
Gjaldkeri:
Ritari:

Medstjornendur:

Deildarstjorn:

Formadur:

Varaformadur:
Gjaldkeri:

Ritari:

Medstjornendur:

Formadur félagsins fylgist med daglegum rekstri félagsins. Hann a
samskipti vid allar deildir sem og vid baejaryfirvdld. Formadur
félagsins heldur einnig utan um samskipti vid staerri styrktaradila,
bodar til funda og tekur virkan patt i stefnumérkun félagsins.
Varaformadur félagsins er stadgengill formanns.

Gjaldkeri félagsins er abyrgur fyrir fjarhag og bokhaldi félagsins.
Ritari félagsins er abyrgur fyrir fundargerdum og formlegum
bréfaskiptum félagsins.

Adrir medstjornendur er i flestum tilfellum fulltrdar deilda i
adalstjorn og er atlad ad vera virkir tengilidir deilda vid adalstjorn.

Formadur deildar fylgist med daglegum rekstri. Hann & samskipti
vid adalstjorn félagsins, sérsambdnd sem og dnnur félég. Formadur
deildar heldur einnig utan um samskipti vid staerri styrktaradila,
bodar til funda deilda og tekur virkan patt i stefnumadrkun.
Varaformadur deildar er stadgengill formanns.

Gjaldkeri deildar er abyrgur fyrir fjarhag og bdkhaldi deildar
gagnvart adalstjorn.

Ritari deildar er &byrgur fyrir fundargerdum og formlegum
bréfaskiptum deildar.

Ad starfa ndid med 68rum stjérnamodnnum ad peim verkefnum sem
stjérnin tekur sér fyrir hendur.

Jafnframt er stjorn félagsins sem og stjorn deilda heimilt ad skipa nefndir og rad til ad
annast afmorkud verkefni fyrir hond félagsins. Ma par nefna afmeelisnefnd, métanefnd,

ferdanefnd o.fl.

Upplysingar um naverandi stjorn félagsins ma finna i vidauka VII.

g o
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Sidareglur

Markmid sidareglna Badmintonfélags Hafnarfjardar er ad veita félagsmonnum
leidbeiningar og vera peim hvatning til godrar framkomu baedi i leik og starfi.
Sidareglurnar eru hluti af peim félagsanda sem rikir i BH og purfa ad njota almenns
studnings medal félagsmanna. bzer eru ekki taemandi, heldur leidbeinandi og hvetjandi.
Reglurnar byggja a sidareglum sem iprottahreyfingin hefur sett sér og gilda fyrir alla
starfsemi félagsins, jafnt i hisnaedi pess sem utan pess. Reglurnar ma finna i vidauka
X.

Personuverndarstefna

Badmintonfélag Hafnarfjardar leggur rika aherslu & ad vernda persénuupplysingar sem
unnid er med i starfseminni. Félagid er med itarlega persénuverndarstefnu sem etlad
er ad skyra hvernig félagid aflar og notar personuupplysingar og hvada réttindi
einstaklingar eiga sem skradir eru hja Badmintonfélagi Hafnarfjardar.
Persdnuverndarstefnan tekur mid af regluverki personuverndar eins og pad er a
hverjum tima. Stefnuna ma finna i vidauka XI.

2. UMGIORD PIALFUNAR OG KEPPNI

Umgjord pjalfunar og keppni innan félagsins hefur verid i stédugri moétun 3
undanférnum arum. Einn mikilvaegasti pattur starfsins er ad hafa menntada pjalfara
sem sja um daglega pjalfun og vinna markvisst ad pvi ad efla pa umgjord sem félagid
bydur upp a. pjalfarar eru fyrirmyndir leikmanna og pad skiptir mali ad peir komi fram
sem slikir i 6llu sinu starfi.

Starf félagsins tekur mid af stefnuyfirlysingu ISI um ipréttir barna og unglinga sem
sampykkt var a Ipréttapingi arid 2015, og hafa stjérnarmenn og pjalfarar kynnt sér vel
innihald hennar. Bordtennisdeild leggur aherslu a teekifaeri pjalfara til ad halda vid
bekkingu sinni, seekja sér menntun og eflingu ungra pjalfaraefna. Deildin hefur reektad
samstarf vid ymis erlend félog par sem pekkingamidlun a sér stad milli pjalfara og
leikmOnnum gefst faeri & ad kynnast nyjum hugmyndum og fa nyja leidsogn.

Auk pess hefur félagié eftirfarandi stefnu vardandi umgjord pjalfunar:

- Félagio skal stefna ad pvi ad hafa eingéngu menntada pjalfara ad stérfum og studla
ad aukinni menntun medal pjalfara félagsins, baedi almenna hluta ISI og
sérgreinahluta sérsambandanna.

- Innihald aefinga skal taka mid af kennslu og aefingaskra félagsins par sem aldur og
geta iokenda raedur mestu um innihald sefinga.

- Allir iokendur skulu hafa teekifeeri a ad fa pjalfun sem hentar getu og proska idkenda.

- I peim tilfellum ad um stora idkendahdpa sé ad raeda eru 2-3 pjalfarar med hdpana
sem skipta & milli sin verkpattum og vinna med idkendur i smaerri hépum.

//\f/g HANDBOK BORDTENNISDEILDAR BH 2024 6
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batttaka i motum

Stefna Badmintonfélags Hafnarfjardar vardandi mot er su ad allir idkendur eru hvattir
til patttoku i métum sem hentar peirra getustigi. batttaka idkenda i motum skal alltaf
vera a peirra eigin forsendum og par af leidandi peirra val hvort peir taka patt. pa skal
leikmOnnum gert ljost ad fleiri hlutverk séu til boda 8 métum en leikmenn, svo sem ad
taka patt i skipulagningu, domgaeslu, midlun eda 6rum sjalfbodalidastérfum. Viemidum
ISI um iprottir barna- og unglinga er fylgt og ekki er 16gd ahersla a arangur i keppni i
yngstu aldursflokkum.

Deildin sendir pjalfara @ Oll helstu mét sem haldin eru innan vébanda
Bordtennissambands Islands og leggur deildin Gt fyrir ferdakostnadi pjalfara. Sé fjoldi
leikmanna fra félaginu sem skrair sig til keppni i einstok mét undir fimm er ekki haegt
ad tryggja pad ad pjalfari geti verid a stadnum en pd er reynt ad gera radstafanir pannig
ad pad gangi upp.

pjalfarar leitast vid ad gera leikmenn sjalfstaedari i hugsun @ métum med pvi ad spyrja
spurninga i stad pess ad segja peim hvad a ad gera. Reyndir pjalfarar veita yngri
bjalfaraefnum taekifzeri til ad sja um mikilvaega leiki og ungir leikmenn fa taekifzeri til ad
lata ljos sitt skina med pvi ad keppa a efri getustigum.

Deildin stydur afreksmenn og afreksefni eins og kostur gefst og beitir sér fyrir framgangi
sinna medlima innar hreyfinga eftir pvi sem vid a. Leikmdnnum, pjalfurum og démurum
sé gert kleift med studningi deildarinnar ad taka patt i afreksstarfi landslida eda a
vettvangi alpjédlegra bordtennishreyfinga.

Kennslu og aefingarskra

Ari8 2022 var gefin Gt kennslu- og ndmskra fyrir bordtennisdeild félagsins.

Bordtennisdeild BH hefur alltaf lagt mikla aherslu & ad hafa vel menntada pjalfara sem
fylgja 6llum leikménnum félagsins alla leid fra fyrstu aefingu. I8kendum er skipt i prja
hdpa; byrjendur, lengra komna og Urvalshép. Mismunandi dherslur eru i hverjum hop
og eru idkendur Utskrifadir ar hverjum hép fyrir sig med pvi ad preyta bandaprof i lok
hverrar annar. betta er adferd sem pjalfarar borétennisdeildar BH téku upp, m.a. til ad
fa raunsanna mynd baedi fyrir pjalfara og leikmenn af getustigi innan hépsins. Bondin
eru mismunandi ad lit og préfraunin fyrir hvert og eitt miserfid. Mikil spenna og
eftirvaenting hefur verid i yngri aldursflokkunum og reyndar einni i peim eldri med profin
og pau gefist frabaerlega.

I vidauka V ma finna kennslu og nadmskrd Badmintonfélags Hafnarfjardar fyrir
bordtennis.
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3. FJARMALASTIORNUN

Einn mikilveegasti pattur i starfsemi iprottafélaga er ad hafa ofluga og gegnseea
fjarmalastjornun. A pad beedi vid gagnvart félagsmonnum sem og Odrum
hagsmunaadilum, s.s. bagjaryfirvéldum, ipréttahreyfingunni og adstandendum idkenda.

Stefna félagsins og jafnframt deilda félagsins er ad félagid sé rekid a abyrgan og 6flug
hatt, sé ekki skuldsett og ad fjarhagsleg velta félagsins fari vaxandi fra ari til ars. Allar
deildir eru fjarhagslega sjalfstaedar en skulu engu ad sidur og eins og kemur fram i
I6gum félagsins bera allar mikilshattar og verulegar fjarhagsskuldbindingar og samninga
asamt fjarhagsaesetlunum undir sampykki adalstjornar sem er abyrg fyrir rekstri deilda
sinna.

A adalfundi félagsins skal 16g® fram fjarhagsaaetiun fyrir komandi rekstrarar og skulu
arsreikningar félagsins og rekstur pess taka mid af peirri daetlun sem liggur fyrir hverju
sinni.

Félagid skal fylgja reglum ||3rottahreyﬁngar|nnar hvad vardar daglegan rekstur og
standa i skilum med skyrslur til ITH, IBH og ISi, eins og reglur kveda & um.

Launadir pjalfarar félagsins skulu vera launpegar og skal félagié standa skil & opinberum
gjoldum vegna pessa. Launakjor taka mid af menntun og reynslu pjalfara.

Ekki er adskilid i bokhaldi félagsins rekstur yngri og eldri flokka félagsins, né skipting
kostnadar milli kynja par sem afingar eru 6hadar kyni og sumir hépar med breytt
aldursbil. Staersti hluti idkenda eru yngri en 18 ara.

Arsreikning félagsins og fjarhagsasetiun mé finna i vidauka IIL.

4. DIALFARAR

I markmidum félagsins kemur fram ad idkendum skuli gefast taekifaeri & ad proska og
efla sina getu med adstod menntadra pjalfara og 6flugs umhverfis. Med pvi er att vid
ad stjorn félagsins skal rada menntada pjalfara til starfa og auka enn frekar pekkingu
og menntun starfandi pjalfara félagsins. pjalfarar eru hvattir til ad fara a pau namskeid
sem i bodi eru baedi hja ISI (almennur hluti) og sérsambéndum og hljéta studning
félagsins vegna patttékunnar.

Listi yfir pjalfara félagsins

Bordtennisdeild Badmintonfélags Hafnarfjardar hefur hverju sinni @ ad skipa vel
menntudum pjalfurum og leidbeinendum sem sétt hafa menntun jafnt & Islandi sem
erlendis. Allir pjalfarar skulu vera med skriflegan radningasamning par sem medal
annars er krafist ad pjalfarar hafi kynnt sér sidareglur félagsins. Einnig er pess krafist
ad pjalfarar gefi leyfi fyrir uppflettingu i sakaskra rikisins.
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Listi yfir starfandi pjalfara sem og menntun peirra ma finna i vidauka IV.

Samradsfundir og samstarf pjalfara

pjalfarar bordtennisdeildar hittast reglulega yfir starfstimabilid og skipuleggja pjalfum
og uppbyggingu starfsins auk framproun leikmanna. Formadur deildar utnefnir
yfirpjalfara og bodar til funda eins og purfa pykir til ad skipta nidur verkpattum.

pjalfarar BH sinna einnig pjalfun landslida og taka virkan patt i samradsfundum pjalfara
bar eftir pvi sem vid a.

Alla jafnan skal vera einn samradsfundur fyrir upphaf timabils til pess ad leggja linurnar
fyrir timabilid og einn fundur i upphafi ars. bjalfarar sem skipta med sér aefingum
akvedinna hdpa hittast oftar til ad bera saman baekur og samraema sig. bjalfarar med
stdra og/eda sérstaklega krefjandi hopa fa adstodarpjalfara ef purfa pykir.

5. FELAGSSTARF

L6gd er ahersla & ad i bodi séu einhverskonar félagslegar uppakomur a hverri 6nn hja
6llum hopum og deildum félagsins. Eftirfarandi uppakomur hafa verid fastir lidir i starfi
bordtennisdeildar félagsins undanfarin ar.

Fullordnir/trimmarar
- Ppatttaka i ,social" flokkum & opna Hafnarfjardarmétinu i jandar ar hvert
- Fjolskylduhatid 17. juni ]
- Lokahof Bordtennissamands Islands
- Sjalfbodalidastorf

Keppnishépur
- Pbatttaka i Evropukeppni og adrar keppnisferdir erlendis
- Afingaferdir erlendis
- Bidferair tvisvar 4 ari
- Arlegt matarbod yfirpjalfara
- Fjolskylduhatid 17. juni )
- Lokahof Bordtennissambands Islands
- Samahorf & stormét

Born og unglingar
- /Afingabudir ut a land 1x a ari
- AEfinga- og keppnisferdir erlendis
- Vidjokvold eftir bandaprof
- Pizzakvéld
- Fjolskylduhatié 17. juni
- Vidburdir 8 vegum ungmennarads t.d. leikjakvold, lasertag, bioferdir,
isbudarferdir o.s.frv.
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Einnig er 16gd rik ahersla a pad ad allir idkendur i félaginu adstodi ad einhverju leiti vid
uppakomur a vegum félagsins t.d. vid ad leggja keppnisgolf, undirbta viéburdi, vinna
vid fjaraflanir, sinna domarastérfum i yngri flokkum o.fl. Med pvi méti skapast betri
samkennd i félaginu og félagsleg samvera. Fjolbreytt hlutverk i ipréttastarfi gera pad
oft ad verkum ad brottfall verdur minna og idkendur haldast lengur i félaginu.

Atburdadagatal

Atburdadagatal deildarinnar ma finna i vidauka VI.

6. FORELDARSTARF

Foreldrarad eru starfandi i baedi badminton- og borétennisdeild félagsins. Hlutverk
foreldrarads er ad ad stydja vid barnastarf félagsins med eftirfarandi haetti:

e Standa vord um hagsmuni idkenda.

e Adstoda vid skipulagningu ferdalaga og félagsstarfs utan afinga ef porf er a.

e Vera radgefandi fyrir stjorn og starfsfélk vardandi ymis mal eins og til daemis
gerd afingataflna o.fl. til ad fa sem flest sjénarhorn ad bordinu.

e Vera til adstodar fyrir idkendur og foreldra sem af einhverjum astaedum vilja ekki
eda treysta sér ekki ad bera upp erindi vid pjalfara, framkveemdastjora eda
stjorn.

e Hvetja foreldra til ad taka patt i starfinu.

Foreldrar hafa att mikilvaegt framlag til starfsemi deildarinnar med pvi ad vera virkir
patttakendur i starfi deildarinnar, sinna sjalfbodalidastorfum & métum, adstoda vid
skipulagningu ferdalaga, adstoda vid styrkjadflun, sinna stjérnarstérfum og ymislegt
fleira.

Spadaiprottir hafa notid pess ad uppbygging peirra leyfir ad born geti idkad iprottina
saman med foreldrum og 68rum fjolskyldumedlimum. Bordtennisdeildin heldur (Uti

opnum timum um helgar par sem bérn og foreldrar geta stundad bordtennis saman og
bannig geta foreldrar tekid virkan patt i starfi félagsins og lifi barna sinna.

7. FRAEDSLU OG FORVARNARSTARF

Badmintonfélag Hafnarfjardar er med skyra stefnu i baedi fraedslu og forvarnarmalum.

Fraedslustefna

Badmintonfélag Hafnarfjardar leggur aherslu a géda upplysingagjof og fraedslu i dllu
sinu starfi.
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bjalfarar

e LOgd er ahersla & ad hja félaginu starfi vel menntadir pjalfarar.

e bjalfarar eru hvattir til ad seekja pjalfaranamskeid.

e Félagid greidir fyrir namskeid ad hluta eda 6llu leiti fyrir starfandi pjalfara.

e Ad minnsta kosti einu sinni @ 6nn eru haldnir pjalfarafundir par sem pjalfarar bera
saman baekur sinar, gera azetlanir og deila gédum radum.

e A hverju ari bidst pjalfurum ad saekja skyndihjalparnamskeid og fraedslu fra
barnavernd og skulu pjalfarar saekja slik namskeid amk pridja hvert ar.

Starfsfolk
e A hverju ari fer starfsfolk & skyndihjalparndmskei® og feer freedslu fra
barnavernd.
o Starfsfdlk er hvatt til ad saekja namskeid sem efla pa i starfi og greidir félagid ad
hluta eda 6llu leiti fyrir slik namskeid.

Iokendur
e Ad minnsta kosti einu sinni & ari skal bjoda uppa fraedslu fyrir idkendur
iprottatengd malefni t.d. neeringarfraedi, salfraedi, sjalfstyrkingu, holla lifshaetti,
samspil pjalfunar og hvildar o.p.h.
e Idkendur eru hvattir til ad afla sér pekkingar um sina iprottagrein a vefnum og
fylgjast med alpjédlegum mdtum og keppnum.

Foreldrar
e Foreldrar skulu zetid geta lesid sér til um starfid, skipulag og stefnur a vef
félagsins.
e Reglulega skal senda Ut tilkynningar til foreldra og halda peim vel upplystum.
e Foreldrafundir skulu haldnir eins oft og purfa pykir en ad mestu leiti fer fraedsla
og upplysingagjof fram med rafreenum heetti.

Forvarnarstefna

Badmintonfélag Hafnarfjardar hefur métad sér stefnu i forvarnarmalum. Stefnan er
unnin Utfra Vidbragdsaeetlun iprotta- og aeskulydsstarfs og ma finna par itarlegri
upplysingar og verkferla sem félagi® mun nota i peim malum sem upp koma. I
alvarlegum og erfidum malum er skilt ad leita adstodar hja Samskiptaradgjafa iprotta-
og aeskulydsstarfs.

Forvarnarstefnu BH er skipt upp i prja flokka, vimuvarnir, einelti og ofbeldi. Stefnuna i
heild sinni ma finna i vidauka VIII.
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8. JAFNRETTISMAL

Badmintonfélag Hafnarfjardar studlar ad jofnum teekifeerum sinna félagsmanna og
mismunar ekki vegna kynferdis, uppruna, kynhneigdar, kynvitundar, aldurs, fotlunar,
bjodernis, trlarbragda, skodana, litarhattar eda annarrar st6du. Badmintonfélagid
leggur aherslu & gagnkvaema virdingu i 6llu starfi.

Jafnréttisaaetlun félagsins byggir & 16gum nr. 150/2020 um jafna stodu og jafnan rétt
kynjanna og tekur einnig mid af logum nr. 85/2018 um jafna medferd utan
vinnumarkadar. Jafnréttisaaetlunin er jafnframt byggd & vinnu Iprétta- og
Olympiusambands Islands og Jafnréttisstofu um gerd jafnréttisaaetlana fyrir ipréttafélog
og leidbeiningar pess efnis.

Jafnréttisstefnu og jafnréttisaaetlun Badmintonfélags Hafnarfjardar ma finna i vidauka
IX.

9. UMHVERFISMAL

Badmintonfélag Hafnarfjadar leggur aherslu a ad ipréttastarf félagsins fari fram i satt
vid umhverfid. Hreinlaeti og géd umgengni ipréttamannvirkja skiptir mali i starfi félagsins
og skulu idkendur og félagsmenn medvitadir um pann patt ipréttastarfsins.

Borétennisdeild BH hefur sett sér umhverfisstefnu og adgerdaaaetlun sem ma finna i
vidauka XII.
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I: Agrip af sogu félagsins

Stofnfundur Badmintonfélags Hafnarfjardar var haldin pann 7. oktober 1959 og maettu
57 ahugasamir badmintonidkendur a fundinn. Arni borvaldsson sem i framhaldinu var
kosinn fyrsti formadur félagsins sagdi vid pad taekifaeri: ,,Ad nokkrir félagar heféu hafid
2fingar i badminton fyrir um pad bil ari, og pott iprottin svo anaegjuleg ad sjalfsagt
hefdi pbtt ad gefa sem flestum teekifaeri til ad idka hana, en med pvi ad stofna sérstakt
Badmintonfélag myndi & ymsan hatt verda audveldara ad vinna ad viégangi pessarar
iprottar hér i bae." Hermann Gudmundsson paverandi framkvaemdastjori ISI sem var a
fundinum félagsmonnum til adstodar gerdi sidan fundarmonnum grein fyrir tillogu ad
lbgum félagsins og sagdi ad pau veeru ad mestu leyti samin eftir Ibgum Tennis- og
badmintonfélags Reykjavikur. Pad er einnig skemmtilegt ad greina fra pvi ad a
stofnfundinum var akvedid ad argjald félagsins yrdi kr. 100. I fundargerd stofnfundar
kemur fram ad Hermann hafi jafnframt upplyst pad a fundinum aé badmintonfélag hefsi
verid stofnad i baenum 1934 en ekki ordid langlift. Ekki eru miklar heimildir til um tilurd
bess félags og pvi er stofndagur félagsins avallt midadur vié 7. oktdber 1959.

Medal stofnenda félagsins voru m.a. Ebba Larusddttir og Porgeir Ibsen en Ebba var a
pessum arum landspekkt badmintonkona, en hun vardé 6 sinnum Islandsmeistari i
einlidaleik kvenna og 4 sinnum Islandsmeistari i tvilidaleik. Porgeir Ibsen kunni lika
ymislegt fyrir sér i iprottinni en hann hampadi Islandsmeistaratitli i tvenndarleik 1951.
I fundargerd stofnfundar kemur fram ad Porgeir hefdi i lok fundar reett um
badmintonipréttina og kynnt hana fyrir fundarménnum.

Ekki gekk prautalaust ad halda uti félaginu fyrstu arin par sem engin adstada var i
baenum til ad spila badminton ef fra er talinn ipréttasalurinn vid St. Josefsspitala eda
bakvid Katd eins og husid var kallad. Par var einn vollur sem reyndar var ekki i fullri
steerd og var endalinan uppa vegg. Stjornin leigdi einhverja tima i Valsheimilinu 1960
og 1961 en ekki fara miklar sogur af annarri starfsemi félagsins ef fra er talid, ad haldin
var glaesileg arshatid i febrdar 1962. Litid starf var @ naestu arum og lagdist skipultgd
starfsemi félagsins af.

Arid 1971 &kvad Arni borvaldsson formadur félagsins ad gera tilraun til ad endurvekja
félagié og bodadi til stjdrnarfundar. Var stjérnarfundurinn haldinn i Willys jeppa yst a
Alftanesinu og var eitt mal a dagskra sem var endurreisn félagsins. Peir prir
stjérnarmenn sem satu fundinn pau Arni, Rakel Kristjansdéttir og Bédvar Sigurdsson
sampykktu ad boda til félagsfundar 24. mai par sem adsteedur veeru ad skapast til ad
ioka badminton i baenum. Félagsfundurinn var siéan haldin og maettu 28 ahugasamir
félagar a fundinn. Sampykkt var ad saekja um inngdngu i Ipréttabandalag Hafnarfjaréar
og Oska eftir timum i nyja iprottahusinu. Pad gekk eftir og voru fyrstu eefingar i
Ipréttahusinu vid Strandgétu haustid 1972 en félagid fékk til Gthlutunar tima a
manuddgum og a fimmtuddgum fra kl. 17:15-18:55. Sampykkt var i stjérn félagsins
ad gjald fyrir hvern aefingatima yréi kr. 240.
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Tilkoma Ipréttahtssins vi® Strandgétu gjorbreytti adstodu i Hafnarfirdi il
badmintonidkunar og hefur starfsemi félagsins verid 6slitin fra peim tima er husié var
tekid i notkun. Ymis vandamal komu pd upp i byrjun og ma lesa i fundargerdum ad
sampykkt var a stjérnarfundi 1974 ad reett yrdi vid Ingva R. Baldvinsson ipréttafulltrda
um ad eitthvad yréi sett fyrir glugganna par sem erfitt vaeri ad spila @ méti gluggunum
begar solin veeri lagt a lofti. Félagio hefur haft adst6du i ymsum ibréttahusum bagjarins
eftir pvi sem adstada til ibrottaiokunar hefur breyst. Afingar hafa verid i Ipréttahisi
Vidistadaskola og Ipréttahusinu i Kaplakrika auk pess sem félagié eefdi i Ipréttahusinu
vid Strandgétu. I dag er 6ll starfsemi félagsins rekin i Ipréttahusinu vid Strandgétu og
er félagid med alla Uthlutada tima til iprottafélaga i hisinu. Um helgar er téluvert mikié
af métum i ymsum iprottagreinum. 1.jantar 2020 tok BH vid rekstri ipréttahissins vid
Strandgétu og var Anna Lilja Sigurdarddttir radin framkvaemdastjori félagsins og
forstddumadur hussins.

Formenn Badmintonfélags Hafnarfjardar fra upphafi hafa adeins verid sjo talsins. Fyrsti
formadurinn, Arni Porvaldsson, sat vid stjorn 1959-1962 og svo aftur 1971-1972 begar
félagid var endurreist. A eftir honum tok Valgeir Kristjansson vid i einn vetur 1972-1973.
Arni Sigvaldason var formadur félagsins 1973-1978 og sidan aftur 1983-1987. Arin par
a milli eda 1978-1983 var Gylfi Ingvarsson formadur. Fyrsta konan til ad gegna
formanns embeettinu var Oddfridur Jonsdéttir en hin var formadur arin 1987-1991.
Hordur borsteinsson tdk vid formanns embeaettinu af Oddfridi arid 1991 og gengdi pvi
allt til arsins 2024 eda i 33 ar sem er ekki dliklegt ad sé met i ipréttahreyfingunni. Hann
sat i stjorn félagsins i 35 ar. Erla Bjorg Hafsteinsdottir tok vid af Herdi sem formadur a
adalfundinum 19.mars 2024.

Fyrsta Islandsmeistaratitil félagsins i badminton i efsta flokki vann ntverandi formadur
Erla Bjorg Hafsteinsdottir i tvilidaleik kvenna arid 2009. HUn beetti sidan vid premur
Islandsmeistaratitlum i safnid sidar auk _pess ad verda heimsmeistari oIdunga arid 2019.
Gerda Voitechovskaja vann svo fyrsta Islandsmeistaratitil BH i einlidaleik i badminton {
efsta flokki arid 2023. Hun endurtok leikinn arid 2024 og beetti pa einnig vid titli i
tvilidaleik. Arid 2024 var auk pess sigurszelasta ar félagsins i badminton fra upphafi bvi
BH vann flesta titla allra félaga a Meistaramoéti Islands eda 10 talsins auk 14 titla a
Islandsmot| unglinga og hafa peir aldrei verid fleiri i sdgu felagsms pa vard samelglnlegt
lid BH og IA Islandsmeistari lida sama ar. Li& BH vard einnig Islandsmeistari lida i efstu
deild i badminton arid 2023.

Fjolmargir pjalfarar hafa komid ad pjalfun badmintonidkenda hja Badmintonfélagi
Hafnarfjardar i gegnum &rin. Ma par nefna bérdisi Edwald, Asu Palsdéttur, Danan
Karsten Thomsen, Johann Kjartansson, Porhall Johannesson, Tinnu Helgadottur, H6rd
Porsteinsson, anu Osk Oskarsdottur, Helenu Gudrunu Oskarsdottur, Andra Stefansson
og Irenu Asdisi Oskarsdottur.

Tennisdeild var stofnud arid 1988 en lagdist af 2021 pegar Tennisfélag Hafnarfjardar

var stofnad. Auk pess hafa skvassmenn keppt undir merkjum BH en st deild liggur nidri
eins og er.
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Agrip af s6gu Bordtennisdeildar BH

Bordtennisdeild BH var stofnud arié 2009 a 50 ara afmaeli BH. Starfid i byrjun samanst6d
af opnum timum sem féru fram a badmintonvelli i Iprottahusinu vid Strandgétu en Geir
Bjarnason hja Hafnarfjardarbee hélt utan um skipulag timanna. Arid 2011 tok
borétennismadurinn og Hafnfirdingurinn Ingimar Ingimarsson frumkvaedi ad pvi ad
skipuleggja starf i deildinni og naut hann mikil lidsinnis fra Geir. Starfid folst i sefingum
fyrir born tvisvar i viku undir handleidslu Ingimars. Ny stjorn tok vid stérfum i febrdar
2011 sem var skipud Johannes Bjarka Urbancic Tomassyni, formanni, Gesti Ma
Sigurdssyni, Steinari Stephensen, Ingimari Ingimarssyni og Einari Hardarsyni. Um pad
leyti var radinn adstodarpjalfari, Kari Mimisson, enda voru zfingar svo vel sottar ad
erfitt var ad hafa bara einn pjalfara @ aefingum. Eftir nokkra manudi ték Témas Ingi
Shelton vid stédu pjalfara og peir Ingimar eru Yyfirpjalfarar og drifkraftar i deildinni enn
pann dag i dag, og hafa jafnvel vaxié nokkud i starfi ymist sem landslidspjalfarar og
sem formadur Bordtennissambands Islands.

AEfingarymid faerdist & naestu arum milli stada, fyrst af badmintonvelli Ipréttahissins &
Strandgétu yfir i iprottahus Setbergsskola veturinn 2012-2013, og svo i salinn Alfafell &
annarri haed Iprottahussins vid Strandgotu par sem deildin hefur adst6du enn i dag.
Flutningurinn yfir i Alfafellid var miki® heillaskref pvi par fékk deildin loksins adstoéu par
sem bord gatu verid uppistandandi og ekki var pvi porf ad setja bordin upp og taka pau
saman fyrir og eftir hverja aefingu, en slikt er baedi timafrekt og likamlega erfitt. Vié pad
ad fa fasta adstodu vard einnig audveldara ad fjolga sefingahdpum og pvi byrjadi deildin
ad bjéda upp a afingar fyrir fleiri aldurshopa en adur.

Aldrei hafdi bordtennisdeild verid starfandi i Hafnarfirdi adur en Bordtennisdeild BH tok
til starfa. I fyrstu stdd leikmannahdpurinn pvi einungis af bérnum sem voru ad taka sin
fyrstu skref i ipréttinni en eftir pvi sem idkendum fjolgadi og geta peirra jokst, vard vart
vid porf a fyrirmyndum a leikmannasvidinu. Ingimar, Témas og Johannes voru allir
leikmenn Ur KR akvadu peir pvi ad skipta yfir i BH eftir keppnistimabilid 2013 til ad
upprennandi leikmenn BH hefdu fyrirmyndir & leikvellinum. Gjorningurinn heppnadist
ekki betur en svo ad premenningarnir kepptu i 2. deild karla og unnu hana fyrir hénd
KR arid 2013 en yfirgafu svo allir 1idid pegar kom ad pvi ad taka saeti i efstu deild. I
stadinn skradu peir 1id fyrir hond BH i 2. deild karla timabili seinna og unna hana aftur.
Par med komst fyrsti deildarsigur BH i his arid 2014 i 2. deild karla. BH keppti svo i
efstu deild i fyrsta sinn timabili® 2014-2015 en féll nidur um deild og vann svo 2. deild
aftur timabilid 2015-2016 og hefur haldid sér i efstu deild sidan pa og skilad gédum
arangri. Sigurinn i 2. deild var reyndar ekki fyrsti bikar Bordtennisdeildar BH pvi arid
adur hafdi Sigurjéna Hauksdéttir ordid Islandsmeistari i flokki 12-13 ara telpna, en i
kjolfarid foru titlar ad tinast inn, fyrst i unglingaflokkum og svo, eftir pvi sem leikmenn
deildarinnar eltust og efldust, i meistaraflokkum.

Deildin vard Islandsmeistari i lidakeppni karla arié 2019 med lidi skipudu peim Birgi
Ivarssyni og Magnusi Gauta Ulfarssyni, ungum og upprennandi leikménnum sem attu
ba eftir ad vinna 6faa titla saman, Birgir hafdi byrjad ad spila i HK en skipti fljott yfir i
BH @ medan Magnus Gauti er uppalinn BH-ingur, Johannesi Bjarka Urbancic TOmassyni
sem hefur adur komid vid sogu og Pétri Marteini Urbancic Toémassyni, brodur
Jéhannesar sem einnig hafdi skipt yfir i BH Ur KR skdmmu adur. BH vard par med adeins
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fjorda félagio til ad verda fslandsmeistari i lidakeppni karla. Sama li® vard
Islandsmeistari i lidakeppni arid 2023.

Arid 2019 vard BH einnig bikarmeistari par sem lid skipad peim Harriet Cardew,
Jéhannesi Bjarka og Pétri Marteini hlaut titilinn i fyrsta sinn i sdgu félagsins. Sidan pa
hefur afrekid verid leikid eftir tvisvar, arin 2022 af peim Birgi Ivarssyni, Magnusi Gauta
og Sl K. Mixa, og arid 2024 af Magnusi Gauta, SAl og borbergi Frey Palmarssyni.

MagnUs Gauti vard fyrsti Islandsmeistari BH i meistaraflokki karla en hann hlaut titilinn
arin 2018, 2019 og 2021. Peir Magnus Gauti og Birgir Ivarsson einokudu
Islandsmeistaratitilinn i tvilidaleik karla en peir unnu hann samfellt prji ar i r6d 2019-
2021.

Alltaf hefur hallad @ konur i bordtennishreyfingunni og er Bordtennisdeild BH engin
undantekning par a. Stofnendur og stjérnendur deildarinnar hafa i gegnum tidina verid
karlar og, pratt fyrir ad ymissa leida hafi verid leitad til ad fjdlga konum i deildinni, hafa
paer alltaf verid i minnihluta idkenda. pratt fyrir pad hefur BH att godu gengi ad gegna
i kvennaflokkum. BH atti Islandsmeistara i tvilidaleik kvenna arid 2020, en pad voru paer
kornungu SOl Kristinarddttir Mixa og Harriet Cardew, pa adeins 14 og 16 ara gamlar.
SOl vard reyndar einnig Islandsmeistari i tvenndarleik pad ari6 med adurnefndum
Magnusi Gauta, og haféi reyndar einnig ordid margfaldur Islandsmeistari i
unglingaflokkum, baedi fyrir og eftir pennan tima. Fyrsti Islandsmeistari BH var kona,
eda Ollu heldur 12-13 ara telpa, og eini titill BH i 6ldungaflokki kom fra Sigrdnu Astu
Sverrissdéttur arid 2016.

Arid 2024, rid sem pessi handbdk er gefin Ut, hefur veri® sérlega sigurszelt pvi SOl
Kristinardottir Mixa, uppalinn BH-ingur, hefur gert sér litid fyrir og sigrad hvert matié a
faetur 68ru. HUN vard fyrsti Islandsmeistari kvenna i einlidaleik i ségu BH en vann einnig
titilinn i tvilidaleik, asamt Aldisi Run Larusdéttur Ur KR, vard bikarmeistari eins og aéur
er rakid og hlaut deildameistaratitillinn i efstu deild kvenna & arinu, en 1id BH samanstdd
af Sdl, hinni norsku Vivian Hyunh og Kristini Ingibjérgu Magnusdottur, KR-ingi sem
spiladi med lidi BH petta leiktimabilia.

Borétennisdeild BH horfir fram & bjartan veg pvi andinn i deildinni er gédur, reksturinn

er i godum farvegi, bordtennismenning hefur fest sig i sessi i Hafnarfirdi og idkendur i
deildinni eru hin bestu skinn.
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Lég Badmintonfélags Hafnarfjardar

1. Nafn, heimili og tilgangur

1. gr.
Um Badmintonfélag Hafnarfjardar

Félagid heitir Badmintonfélag Hafnarfjardar, skarmmmstafad BH. Heimili pess og varnarping er i
Hafnarfirdi.
2. gr.

Tilgangur félagsins

Tilgangur félagsins er idkun hvers konar iprétta, sem landslég heimila, og ad efla dhuga
almennings a gildi iprétta.

Tilgangi sinum hyggst félagid na med stofnun og starfraekslu ipréttadeilda, einni i hverri grein,
eftir pvi sem félagsmenn kunna ad dska, undir sameiginlegri adalstjérn félagsins. Adalstjorn
skal adstoda vid stofnun nyrra deilda og gildir stofnfundur, sem haldinn er eftir reglum
adalfunda deilda.

Stofnun nyrrar deildar i félagid skal borin upp til endanlegs sampykkis & naesta adalfundi
félagsins eftir stofnun hennar eda & sérstékum aukafundi sbr. 4. mgr. 6. gr.

BH starfar ad Gllu leyti sjalfstaett og skal vera hlutlaust vardandi stjérnmal og triarbrogd og
geeta jafnraedis og jafnréttis. Allir skulu vera jafnir fyrir [Ggum BH og njota réttinda an tillits til
kynferdis, truarbragda, skodana, pjodernis, kynpattar, litarhattar, efnahags, atternis efia
stodu ad 6dru leyti.

3. gr.
Adild ad félaginu

Félagi getur hver sa ordid, sem pess aeskir og sampykktur er af meirihluta stjérnar peirrar
deildar, er hann dskar ad starfa i. Heimilt er ad ganga i fleiri en eina deild félagsins. Ennfremur
er heimilt ad gerast félagi, 4n pess ad vera skradur i sérstaka deild og fjallar adalstjorn pa um
mal peirra félaga, sem deildarstjorn veeri. Ursbgn Gr félaginu skal tilkynna skriflega
deildarstjérn, eda adalstjérn, ef félagi er ekki medlimur deildar, og skal hin tekin til greina, ef
félagi er skuldlaus.

4, gr.
Argjald

Argjald félagsmanna skal dkvedid 4 adalfundi félagsins. Adalstjérn skal sja um innheimtu pess
og skal pad renna i adalsjod félagsins.
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Sérhverri deild félagsins er heimilt ad innheimta af ollum medlimum hennar sérstok
2fingagjold. bessi gjold skulu standa undir kostnadi vegna aefinga og patttoku i keppni a
vegum deildarinnar.

Il. AGalfundur félagsins

5. gr.
Adalfundur
Adalfundur félagsins skal haldinn fyrir junilok ar hvert. Til adalfundar skal boda a tryggilegan
hatt med minnst viku fyrirvara. Adalfundur er 1gmaetur ef minnst helmingur skradra kjérinna
fulltrida sky. kjorbréfi maeta. Hverri deild ber ad skila kjorbréfum yfir fulltrida sina.

Dagskra adalfundar skal vera svo:

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.
Kosning fundarstjora og fundarritara.
Skyrsla stjornar um starfsemi arsins.
Lesnir og skyrdir endurskodadir reikningar.
Lagabreytingar.

Adrar tillgur.

Akvedin drgjéld.

Logd fram starfs- og fjarhagsazetiun naesta starfsars.
. Kosinn formadur.

10. Kosnir adrir stjgrnarmenn.

11. Kosnir tveir skofunarmenn.

12. Onnur mal.

o R o

A fundinum raedur meirihluti atkvaeda, séu ekki dnnur undantekningarakvaedi i [5gum pessum.
Falli atkvaedi jafn skal kosning endurtekin og faist pa ekki drslit raedur hlutkesti.

6. gr.
Um framkvaemd adalfunda

Allir |6gmaetir félagsmenn hafa rétt til fundarsetu med malfrelsi & adalfundi félagsins.
Atkvaedisrétt 4 adalfundi hafa:

1. 5tjérn félagsins.

2. Fulltriar deilda kjérnir @ adalfundum peirra, 1 fyrir hverja 15 félaga, b6 aldrei faerrien 1 og
aldrei fleiri en fimm.

Adalfundur hefur aedsta vald | 6llum malum pess, pegar undan er skilif dkvaedi um
fasteignakaup og s6lu, sbr. 5. mgr.8. gr.

Skylt er adalstjérn ad halda aukafund félagsmanna, sem til skal bodad med sama haetti og til
adalfundar, ef krafa um slikt kemur fram fra meirihluta deildarstjérna, enda tilkynni paer um
leid fundarefni pad, sem paer dska ad raett verdi. Aukafundur hefur sama vald og adalfundur,
nema par fara hvorki fram lagabreytingar né stjérnarkosning.
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7. gr.
Reikningsdr félagsins

Reikningsar félagsins og deilda skal vera almanaksarid. Reikningar félagsins skulu liggja frammi
viku fyrir adalfund.

11l. Stjdrn félagsins

8. gr.
Adalstjdrn

Adalstjorn fer med aedsta vald félagsins milli adalfunda. Henni ber ad efla félagid og geeta
hagsmuna pess Gt 4 vid sem heildar. Han hefur umrad yfir eignum félagsins og raedur starfsemi
bess i stdrum drattumn i samradi vid deildarstjornir. Adalstjorn skipar trunadarmenn | nefndir
félagsins og a vegum pess, nema pa sem um getur i 11. gr.

Adalstjorn er heimilt ad skipa sérnefndir svo sem hdsnefnd, skemmtinefnd, fjaréflunarnefnd
og adrar, er henni purfa pykir. Starfstimabil pessara nefnda skal aldrei vera lengra en fram ad
naesta adalfundi félagsins.

Alla sj6di félagsins og peningaeignir skal dvaxta i banka, sparisjédi efia vidurkenndum
verdbréfamarkadi.

Kaup og sala fasteigna félagsins er bundin sampykki adalstjérnar.

Adalstjérn einni er heimilt ad vikja einstaklingum dr félaginu, telji hin ad framkoma peirra hafi
verifi vitaverd og félaginu til vansa.

Alyktanir stjérnar eru bundnar meirihluta atkvaeda stjérnarmanna.

Kjdsa skal minnst 3 og mest 5 stjgrnarmenn i adalstjérn, dsamt einum fulltrda fra hverri deild.
Adalstjorn sér um daglegan rekstur félagsins. Fundi aflalstjornar skal halda eins oft og purfa
bykir. Adalstjorn hefur heimild til ad rdda starfsmenn eftir pérfum hverju sinni.

9. gr.
Fundir stjornar med deildum

Adalstjorn félagsins skal halda fundi med formdnnum hinna einstéku deilda pegar tilefni gefst
til og eigi sjaldnar en einu sinni & ari fundi med &llum forménnum deilda saman. A fundum
bessum skulu deildarformenn gefa skyrslu um starfsemi deildanna og stjérn félagsins gefa
skyrslu um starfsemi og aform a vegum félagsins.

Adalstjorn félagsins er skylt ad hafa eftirlit med fjarreidum deilda og er heimilt ad krefja
stjornir deilda um rekstraryfirlit og greidslustédu pegar astaeda pykir til. 5tjornin skal akveda
mefd hvada haetti pessu dkvaedi verdur framfylgt.

7 s
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10. gr.
Verulegar fjarhagsskuldbindingar

Allar mikilshattar og verulegar fjarhagsskuldbindingar og samninga dsamt fjarhagsdsetlunum
skal bera undir sampykki adalstjérnar. Verdi misbrestur & pessu firrir félagid sig allri dbyrgd 3
skuldbindingunni og eru pa peir einstaklingar sem hana framkvaemdu persdnulega
skuldbundnir. Adalstjérn dskilur sér pa rétt til pess ad hafa afskipti af stjérnun vidkomandi
deildar.

IV. Deildir

11. gr.
Adalfundir deilda

Adalfund deilda skal halda fyrir mailok ar hvert. Kosningarétt hafa rétt skradir félagar sem nad
hafa 16 ara aldri og kjérgengi hafa allir rétt skradir félagar, sem ordnir eru 18 ara ad aldri. Til
adalfundar skal bodad med viku fyrirvara a tryggilegan hatt. Er hann logmaetur ef 10 félagar
maeta, eda 50% af [6gmaetum félégum, séu peir faerri en 20. Dagskra adalfundar skal vera svo:

. Kosning fundarstjéra og fundarritara.

. Skyrsla stjornar um starfsemi félagsins.

. Lesnir og skyrdir rekstrar- og efnahagsreikningar fyrir sidfasta almanaksar.
. Logd fram starfs- og fjarhagsaaetlun fyrir naesta starfsar.

. Kosinn formadur.

. Kosnir adrir stjgrnarmenn

. Kosnir fulltriar og varafulltrdar 4 adalfund félagsins.

. Onnur mal.

0O =~ O N B Wk =

12. gr.
Um stjdrnir deilda BH

Stjérn deildar skal skipud fimm eda sj6 einstaklingum. Skal formadur kj6rinn sérstaklega og
skriflega ef fleiri en ein uppastunga kemur fram. Hinir fjérir/sex stjérnarmennirnir skulu kosnir
hlutbundinni kosningu. Stjérnin skiptir sjalf med sér verkum sem hér segir: varaformafur,
ritari, gjaldkeri og medstjérnendur.

Stjérnin er kjorin til eins ars [ senn. Falli atkvaedi jafnt skal kosning endurtekin og faist ekki pa
urslit raedur hlutkesti.

Deildarstjérn skal vinna ad eflingu peirrar iprottagreinar, er deildin hefur verid stofnud til.
Stjornir deilda skulu skipa ungmennardd skipad a.m.k. premur idkendum deildarinnar.

Fulltrdar ungmennarads skulu vera 25 ara efia yngri. Einn fulltrdi ungmennardds hefur
malfrelsi og tillogurétt 4 fundum deildarstjarna.
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13. gr.
Vanrzeksla adalfundar deilda

Vanraeki deild ad halda adalfund fyrir tilskilinn tima, sbr. 11. gr., skal afialstjérn félagsins boda
til fundarins og sja um framkvaemd hans. Fundurinn er pa l6gmaetur, hversu fair félagar sem
bar maeta.

14. gr.
Um daglegan rekstur deilda

Stjornir deilda hafa hver um sig sérstakan fjarhag, rada iprottakennara, pjalfara og starfsmann
og akveda laun peirra, annast daglegan rekstur deildanna, sja um ipréttamat, er hverri grein
heyra til, svo og patttoku idkenda i métum peim, er dkvedin er patttaka i. Deildir eru pannig
sjalfstaedar, nema sbr. 10. gr., og hafa tekjur af zefinga-og félagsgjoldum sinum, mdétum peim
er paer halda, svo og eftir 6drum fjaréflunarleidum, er deildarstjérnir dkveda i samradi vid
adalstjorn félagsins. Haldnar skulu gjordabaekur um arsstarfid, fundi, keppnir og annad sem
deildin tekur sér fyrir hendur. Skila skal starfsskyrslu deildar fyrir lidid almanaksar dsamt
reikningum fyrir sama timabil til stjérnar félagsins i mars ar hvert.

15. gr.
Deildarskrd
Halda skal skrad yfir alla félaga og idkendur deildarinnar | samradi vid adalstjérn félagsins.

Deildarstjorn ber ad fylgja reglum adalstjornar um skil 4 békhaldsgdgnum og fylgja dkvaedum
10. gr.

16. gr.
Uppgjérstimabil deilda BH

Uppgjorstimabil deilda midast vid almanaksarid.

V Onnur dkvaedi

17. gr.
Um heidursfélaga BH

Heidursfélaga ma kjosa og skal peim afhent heidursfélagaskjal. Heidur pessi er sa adsti er
félagii wveitir. Adalstjorn félagsins kys heidursfélaga. Heidursfélagar hafa oll réttindi
félagsmanna, eru gjaldfriir, en verda ad hafa nad fimmtugsaldri.

Eftirfarandi heidursmerki ma veita og skal pa fara eftir sému reglum og gilda um kosningu
heidursfélaga ad undanskildu akvaedi urm ad hafa nad fimmtugsaldri og pvi ad vera gjaldfriir.
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1. BH merki ar gulli, fyrir vel unnin stdrf i pagu félagsins, svo og erlendum og
innlendum  adilum, sem  sérstbk  asteeda pykir til, ad  heifra.
2. BH merki ar silfri fyrir vel unnin storf | bagu félagsins.

Heimilt er ad veita hverri deild fyrir sig leyfi til ad hafa eitt sérstakt heidursmerki. Skal merkid
og reglur fyrir veitingu pess, had sampykki adalstjérnar. Ad 68ru leyti hefur deildin &Il umrad
yfir veitingu pess.

18. gr.
Nidurlagning deilda

Heetti ipréttadeild stdrfum, skal afhenda eignir og skjol hennar adalstjorninni. Taki deildin ekki
aftur til starfa innan 5 dra, skulu eignirnar renna i sjod adalstjérnar félagsins. Verdlaunagripir
og verdmaet skjol skulu vera i vorslu adalstjérnar.

19. gr.
Lagabreytingar

Logum pessum ma ekki breyta nema a adalfundi félagsins, og barf til pess sampykki 3 hluta
atkvaedisbaerra fundarmanna.

Tilldgur um lagabreytingar, sem dskast teknar fyrir & adalfundi, skulu hafa borist adalstjérn
fyrir 15. jandar ar hvert. Tillogur til lagabreytinga skulu kynntar stjérnum allra deilda innan
félagsins eigi sidar en 1. febrdar ar hvert.

Tillégur til lagabreytinga skulu tilkynntar jafnframt adalfundarbodi og skulu félagsménnum
heimilar til athugunar hja adalstjérn 7 dégum fyrir adalfund.

20. gr.
Um slit

Komi fram tillaga um ad félaginu skuli sliti skal hin tekin fyrir 4 sérstékum fundi sem stjérnin
bodar til med sama haetti og adalfund. Fundurinn er alyktunarhafur ef minnst helmingur
félagsmanna szekir fundinn og tillagan fzer gildi ef 2/3 fundarmanna sampykkja hana. Maeti
ekki naegilega margir skal boda til fundar & ny og halda hann innan priggja vikna. 5a fundur er
alyktunarhzefur an tillits til fundarsdknar og faer tillagan gildi ef 2/3 fundarmanna sampykkja
hana.

Haetti félagid storfum skulu eignir pess renna til Hafnarfjardarbaejar.
Log pessi &dlast gildi pegar ISI og stjérn IBH hefur stadfest pau.
Pannig sampykkt 4 adalfundi Badmintonfélags Hafnarfjar8ar 19.mars 2024.

Stadfest af iSi 11.april 2024 og iBH 8.mai 2024.

7 s
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III: Arsreikningur og fjarhagsazetiun BH

Badmintonfélag Hafnarfjardar

[préttahtsinu vié Strandgétu
Hafnarfirdi

Arsreikningur fyrir
starfsarid 2023
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Efnisyfirlit
Bls.
Avritun stjérnar 3
Aritun endurskodenda 3
Rekstrarreikningur 4
Efnahagsreikningur 5
Skyringar 6-8

Aritun stjérnar

Stjorn Badmintonfélags Hafnarfjardar stadfestir hér med
arsreikning félagsins fyrir starfsarid 1. jantar 2023 til og med 31. desember
2023 med undirritun sinni.

;:arf r6|,1;7§rs 2324

Horbur /éorstemsson
madur
/ - .
/‘ﬂﬁ/ e Anel 74nh0~ (Mlion 513 -
Audur Kristin Arnadottir Anna Lilja Sigurdardottir’
Gjaldkeri Framkvaemdastjori

Aritun skodunarmanna

Til félaga i Badmintonfélagi Hafnarfjardar

Vié héfum endurskodad arsreikning Badmintonfélag Hafnarfjardar fyrir
starfsarié 1. januar til og med 31. desember 2023. Arsreikningurinn hefur

ad geyma skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning og
sundurliéanir nr. 1-12.

A8 okkar aliti gefur arsreikningurinn glégga mynd af starfsemi félagsins a
starfsarinu og efnahag pess 31. desember 2023 i samraemi vid 16g,
sampykktir og vidurkenndar reikningsskilavenjur.

Hafnarfirdi 12. mars 2024

M %\/ é\)&?vxttj C::

Einar ®ér Hardarson veinbjorn Grétarsson
kjorinn skodunarmadur kjorinn skodunarmadur
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Rekstrarreikningur 1. janaar - 31. desember 2023

Rekstrartekjur Arid Arid Fjarhagsa=tlun Fjarhagsaatiun
2023 2022 2023 2024
Allar deildir
Skyr.
Framlég og styrkir............c... 1 107.316.806 95.537.829 110.000.000 117.000.000
Tekjur af MOUM.......ocn 2 2.883.233 2222149 3.000.000 3.000.000
AEingagiold.......ooiciiininiicne 3 17.434.775 10.578.906 13.000.000 20.000.000
Rekstrartekjur 127.634.814 108.338.884 126.000.000 140.000.000
Rekstrargjold
HuOsaleiga. ..o, 4 30.702.672 32.477.000 35.000.000 32.000.000
Rekstur Strandgdtu...................... 5 53.725.175 53.139.621 56.000.000 59.000.000
bjalfunarsvid........ & 32.227.184 25.385.802 25.000.000 36.000.000
Ahdld og boltar 7 6.699.016 3.572.084 4.500.000 7.500.000
Fraedsla og kynningar................... 8 3.209.704 1.785.896 2.000.000 3.500.000
SOMUNArsvid..........ccovinn 9 1.201.785 1.103.502 1.000.000 1.400.000
Rekstrargjcld 127.765.536 117.463.905 123.500.000 139.400.000
Rekstrarhagnadur/(tap) (130.722) (9.125.021) 2.500.000 600.000
Vextir
Vaxtagjold.........ccoovro e (228) 0 0
Vaxtatekjur.......... 171.502 30.741
171.274 30.741
Hagnadur/(tap) arsins 40.552 (9.094.280) 2.500.000 600.000
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Efnahagsreikningur 31. desember 2023

Skyr. 31.12.2023 31.12.2022
Eignir:
Veltufjarmunir
Vidskiptakrofur............... 319.416 499.445
Handbasrt fé......oooooiiiiiiieiee 10 8.981.672 5.498.916
Veltufjarmunir 9.301.088 5.998.361
Eignir alls 9.301.088 5.098.361
Skuldir og eigid fé:
Eigid fé
Oradstafad eigid fé...................... 11 2.852.260 2.811.717
Eigid fe 2.852.260 2.811.717
Skammtimaskuldir
Vidskiptaskuldir.......................... 12 6.448.819 3.186.644
Skammtimaskuldir 6.448.819 3.186.644

Skuldir og eigid fé alls 9.301.088 5.898.361
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Sundurlidanir
Arid Arid Fjarhagsaatlun Fjarhagsaatiun
2023 2022 2023 2024
1. Framlég og styrkir
Hafnarfj. rekstrarstyrkur................ 7.540.344 5.042.004 7.000.000 9.000.000
Hafnarfj. rekstur Strandgftu......... 49.975.453 44.972.004 52.000.000 55.000.000
Hafnarfj. reiknud hisaleiga........... 30.702.672 32.477.000 35.000.000 32.000.000
IBH, lottd, Alcan og afr.sj.............. 2.954.087 3.541.429 4.000.000 4.000.000
Framlbg kepp., hdsal, augl. ofl.... 16.144.250 9.505.392 12.000.000 17.000.000
Styrkir og framlag 107.316.806 95.537.829 110.000.000 117.000.000
2. Tekjur af motum ofl.
Maotatekjur........... 2883233 2222149 3.000.000 3.000.000
Méotatekjur ofl. 2.883.233 2222149 3.000.000 3.000.000
3. Efingagjold
AEfingagjold ..o 14.083.317 7.263.263 9.000.000 16.000.000
Midurgreidslur s=f.gj. fra sveitarfél. 3.351.458 3.315.643 4.000.000 4.000.000
Efingagjéld 17.434.775 10.578.906 13.000.000 20.000.000
4. Hasaleiga
iprottahusié Strandgdtu................ 27.632.405 29.229.300 32.000.000 28.800.000
Alfafell......coooooiiiiii, 3.070.267 3.247.700 3.000.000 3.200.000
Hisaleiga 30.702.672 32.477.000 35.000.000 32.000.000
5. Rekstur Strandgdiu
Laun- og launtengd gjdld.............. 45.873.871 44 682204 48.000.000 50.000.000
Rafmagn og hiti........ocooeveninnnnnns 4.181.951 4.069.379 4.000.000 4.500.000
Vidhald ahalda...........cccooeviiiiens 651.447 1.320.802 1.000.000 1.000.000
Vidhald fasteigna..........ccccevnen 714.552 890402 1.000.000 1.000.000
Annar rekstrarkostnadur.............. 2.303.354 2.176.834 2.000.000 2.500.000
Rekstur Strandgdtu 53.725.175 53.139.621 56.000.000 59.000.000
6. bjalfunarsvid
Laun og launatengd gj. pjalf.......... 18.852.337 18.356.323 20.000.000 22.000.000
MEtSGIold. ..o 3.791.579 3.503.486 3.000.000 4.000.000
fingaferdir, motakostnadur........ 9.583.268 3.525.993 2.000.000 10.000.000
Bjalfunarsvid 32227184 25.385.802 25.000.000 36.000.000
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7. Ahéld, boltar og buaningar

Boltar. ..o 3.290.610 2.893.465 3.000.000 4.000.000
Buningar, spadar og bunadur....... 3.408.406 678.619 1.500.000 3.500.000
Andid og baltar 6.699.016 3.572.084 4.500.000 7.500.000

8. Fr=dsla og kynningar

Sumamamskeid/vorukaup............ 2.730.503 615.553 1.000.000 2.500.000
NamMsKeid......ccooviirreieecece 70.000 461.192 500.000 500.000
Tolvukostnadur.. ... 409.201 709.151 500.000 500.000

Fraedsla og kynningar 3.209.704 1.785.896 2.000.000 3.500.000

9. Stjornunarkostnadur

Uppskeruhatid og heidranir.......... 413.382 711.622 500.000 500.000
Funda-og salarkostnadur.............. 144.054 151.318 200.000 200.000
Auglysingar ofl........a 200.705 149.162 200.000 200.000
Ritféng, faarslugjéld ofl................ 443.644 91.400 100.000 500.000

Stjorunarkostnadur 1.201.785 1.103.502 1.000.000 1.400.000

10. Handbzert fé

Badmintond. isl.banki 5010.......... 6.803.659 a79.412
Badminton, Isl.banki 5015............ 1.069.654 3.394.426
Bordtennisdeild, isl.banki.............. 1.108.359 1.125.078

Handbaert fé 8.981.672 5.498.916

11. Oradstafad eigid fé

Fra fyrra ari........o. 2.811.717 11.905.997
Hagn/(tap arsins)..................... 40.552 (9.094.280)
Oradstafad eigid fé 2.852.269 2.811.717

12. Skammtimaskuldir

Widskiptaskuldir.........cocooiveiis 3.736.658 980.393
Laun og launatengd gjéld............. 2712161 2.206.251
Skammtimaskuldir 6.448.819 3.186.644
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13. Sundurlidun deilda

Tekjur

Framlog og styrkir............ccccceeeeeee
Tekjur af métum og husal. ..........
Afingagjold...........cccooviniiienicnane.

Gjold
Husaleiga.........ccoooviiiiiiiaiieee.
Rekstur iprottahuss......................
bjalfunarsvid............ccccoeeiennnnnnn.
Ahbld, boltar og buningar..............
Fraedsla og kynningar...................
Stiornunarsvid.........cccceeveeiceencennen.
Rekstrargjold

Hagnadur/(tap)

Hagnadur/(tap) deilda samtals

Badminton Bordtennis Samtals
104.246.539 3.070.267 107.316.806
2.293.573 589.660 2.883.233
15.472.626 1.962.149 17.434.775
122.012.738 5.622.076 127.634.814
27.632.405 3.070.267 30.702.672
53.725.175 53.725.175
30.697.862 1.529.322 32.227.184
5.855.903 843.113 6.699.016
3.075.464 134.240 3.209.704
968.658 61.853 1.030.511
121.955.467 5.638.795 127.594.262
57.271 (16.719)
40.552

* Rekstur ipréttahussins vid Strandgotu er faerdur med tekjum og
gjoldum badmintondeildar sem og yfirstjorn félagsins.
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IV: Bordtennispjalfarar BH 2024

Nafn

Menntun

Ingimar Ingimarsson

ITTF level 1 (pjalfari 1)

Tomas Ingi Shelton

ITTF level 2 (pjalfari 2)

SOl Kristinardottir Mixa

Ungpijalfari
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V: Namsskra Bordtennisdeildar BH

KENNSLU OG NAMSKRA
BORPTENNISDEILDAR BH

INNGANGUR
Til ad na tokum & bordtennis parf mikla og jafna astundun yfir langt timabil. Leikmenn purfa
ad tileinka sér marga mismunandi sndninga og eiga vid mikinn hrada og kraft | leikjum. bvi er

mikilvaegt ad bjéda upp 4 skilvirka og nakvaema pjalfun fyrir alla okkar idkendur.

Bordtennisdeild BH hefur alltaf lagt mikla aherslu & ad hafa vel menntada pjalfara sem fylgja
Bllum leikménnum félagsins alla leid fra fyrstu aefingu. Vid skiptum pvi idkendum okkar i prja
hopa; byrjendur, lengra komna og Urvalshdp. Mismunandi dherslur eru i hverjum hdp og eru
idkendur datskrifadir ar hverjum hép fyrir sig med pvi ad preyta bandapréf i lok hverrar annar.
Petta er adferd sem pjalfarar bordtennisdeildar BH tdku upp, m.a. til ad fa raunsanna mynd
baedi fyrir pjalfara og leikmenn af getustigi innan hdpsins. Bondin eru mismunandi ad lit og
préfraunin fyrir hvert og eitt miserfid. Mikil spenna og eftirvaenting hefur verid i yngri
aldursflokkunum og reyndar einni i peim eldri med préfin og pau gefist frabaerlega. [ lok

pessarar namskrar er yfirlitsmynd sem synir petta ferli.

BYRJENDUR
Fyrsti hdpurinn er fyrir byrjendur. bad er fyrir idkendur & 6llum aldri sem eru ad stiga sin fyrstu
skref i iprottinni. Zfingar eru 2-3 sinnum i viku, oftast | klukkutima i senn. Helstu &herslur

okkar hja byrjendum eru eftirfarandi:

Jakvaed upplifun af &fingum
Pad allra mikilvaegasta fyrir yngri idkendur er ad tryggja jakvaeda upplifun af 2fingunum okkar.
Vid leggjum dherslu & ad virkja alla @ 2fingunni og finna sem flestar fingar og leiki sem allir

geta tekid patt i, 6had aldri og getu. kjalfari tryggir pad ad ollum finnist peir velkomnir og ad
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idkendur kynnist | gegnum aefingarnar. Markmid hverrar aefingar er ad pau lzeri eitthvad nytt

og upplifi ad pau baeti getu sina med pvi ad maeta vel & =fingar.

Kenna aga og virdingu gagnvart &fingartimanum

Vid leggjum rika dherslu &, strax fra byrjun, ad kenna gddan aga og bera virdingu gagnvart
iprottinni sjalfri, félégum sinum og afingartimanum. bjalfari er alltaf maettur a réttum tima
svo ad timinn nytist sem best. Pannig smitast pad yfir 4 idkendur og laera pau ad vera maett a
réttum tima og tilbdin ad hefja a&fingu um leid og timinn byrjar. [ lok afingarinnar tina svo
allir upp kdlurnar og laera pannig ad bera sjalf abyrgd & umgengni i salnum og syna ipréttinni

sinni virdingu.

Kenna rétta taekni
Fyrir byrjendur skiptir 6llu mali ad lzera grunnhdggin eins vel og haegt er og stimpla pau inn |
vidvaminnid sem fyrst. Grunnstefin | bordtennis eru samtals 9 og pvi mikilvaegt ad leggja
dherslu & pau strax. bau eru:

- Grip

- Upphafsstada

- Fétaburdur

- Forhond (yfirsndningur)

- Bakhénd (yfirsndningur)

- Forhond (undirsndningur)

- Bakhénd (undirsndningur)

- Uppgjof

- Mottaka
Med pvi ad hafa reynslumikla pjalfara med géda bordtennis menntun getum vid tryggt pad

ad allir idkendur okkar eiga tok a pvi ad laera pessi grunnhogg rétt fra byrjun.

Ahersla dé ad spila rétt, ekki urslit
Ad lokum kennum vid dllum byrjendunum okkar ad leggja dherslu 3 ad spila rétt i leikjum og
nota i keppni pad sem pau lzera a4 2fingum. Vid hvetjum pau til ad vera dhraedd ad gera

mistok. Sjalf drslitin skipti engu mali. Einstakt mot sé adeins varda & miklu lengri leid. bad sé

/@:/0 HANDBOK BORDTENNISDEILDAR BH 2024

FYRIRMYNDARFELAG isi

33




e,

FYRIRMYNDARFELAG isi

miklu mikilvaegara ad afa rétt hogg og nota pau i keppni heldur en ad vinna. Med pessu verda
bau betur undirbdin og taeknilega betri pegar pau eru komin lengra i ipréottinni. bad gerir pad

einnig ad verkum ad pau keppa 6hraedd.

Bandaprof fyrir byrjendur

Byrjendur taka tvd bandapréf adur en pau dtskrifast upp i lengra komna, p.e. gula bandid og
appelsinugula bandi8. | bandaprdéfinu sjalfu spila krakkarnir vid pjalfara og syna pad sem pau
hafa lzert fyrir framan profdémara. kjalfari er til stadar til ad stydja vid krakkana og hjalpa

beim svo ad allir standi sig sem best.

LENGRAKOMIN
Eftir ad hafa verid 1 ar i byrjenda héopnum faerast krakkarnir i lengra komna. bar fara krakkarnir
ad finna sinn eigin stil og er 16gd adhersla & ad baeta sinn leik. Afingar eru 4-5 sinnum | viku,

oftast einn og halfur timi i senn. Helstu dherslur i lengra komnum eru:

Taekni allra er ekki eins

MU gefst timi til ad fara dypra i taeknina og par lzera krakkarnir ad engir tveir leikmenn eru
eins. Pau eru ekki ad keppast vid ad hitta & bordid heldur ad keppa vid pann sem er hinum
megin vid bordid. Vegna pess hve fjdlbreytileg ipréttin er, pa er engin ein rétt leid til ad verda
godur leikmadur bjalfunin verdur pvi einstaklingsmidadri & pessu stigi og 2efingar eru

adlagadar ad einstdkum leikm&nnum, en ekki 6fugt.

Aukin ahersla a prek og styrk

Eftir ad idkendur hafa lzert grunnhéggin feerist dherslan meira a likamlegan styrk og form.
Afingarnar verdia erfidari med pad ad markmidi ad styrkja faetur og pyngja hoggin. i lok =finga

er prek par sem pjalfari styrir ymsum zefingum sem auka styrk og snerpu idkenda.

Taktik og leikplan
Aukin dhersla er 16gd 4 keppni og eru leikmennirnir hvattir til ad keppa 1-2 sinnum i hverjurn

manudi. A s=fingum er pvi farid meira i taktik og hvad eigi ad gera | keppni. b6 ad fokusinn sé

3
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enn ekki & ad vinna pd er mikilvaegt ad kenna okkar idkendum hvernig skuli spila & moti
mismunandi leikmdnnum a métum. Sémuleidis er mikilvaegt ad kenna idkendum hvernig skuli

takast a vid pressu i leik og vinna dr pvi.

Kuluzaefingar

i BH leggjum vid rika dherslu 4 ad bjéda leikmdnnum okkar upp 4 einstaklingabundnar fingar
i formi kdluzefinga. par sendir pjalfarinn kdlur & leikmanninn og naer pannig ad sérsnida
zfingar ad pvi sem leikmadurinn hverju sinni parfnast. bjalfarinn getur stjornad hradanum,
sniningnum, haedinni og 6llu &6dru og bodid upp a4 agadar afingar. Vid tryggjum pad ad allir

idkendur komi i kiluzefingar i hverri viku og taki pannig hradari framférum.

Finna sinn leikstil

Mikilvaegasta skrefid sem leikmenn taka i lengra komnum er ad finna sinn eigin leikstil.
Leikmenn finna hér hvort peir verda sdknar- eda varnarspilarar, spila hratt upp vid bordid eda
med pyngri higg langt fra bordinu o s frv. bvi er mikilvaegt ad hafa pjélfara sem pekkja

leikmennina vel og geta hjalpad peim ad fullkomna sinn eigin leikstil.

Bandaprdf fyrir lengra komin

Lengra komin taka 4 bandapréf hid minnsta, 48ur en peir fara upp i Urvals hépinn. b.e. graena
bandid, blda bandid, rauda bandid og bleika bandid. bessi bond tryggja ad leikmenn
fullkomni vald sitt & grunnhdggunum og geti synt fram a gédan leikskilning fyrir framan
prafdémara. Rauda og bleika eru erfidari ad pvi leyti ad ef leikmenn uppfylla ekki kréfur

priafddémara purfa peir ad endurtaka profid seinna til ad na bandinu.

URVAL

Efsta stigid okkar er Urvals hépurinn. bar 3 leikstill ad vera kominn og leikmenn a8 keppa pvi
sem naest allar helgar. Aldur er mismunandi, allt frd unglingum og upp i fullordna, mikilvaegast
er ad geta leikmanna sé svipud til ad sefingar gangi sem best. &£fingar eru 5-6 sinnum i viku,

tveir timar i senn hid minnsta. A drvalszefingum eru dherslurnar eftirfarandi:

4
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Dypka leikskilning enn frekar

bPar sem taeknin og leikstillinn & ad vera kominn hja leikmdnnunum er nd farid dypra i
leikskilning. Leikir eru teknir upp og skodadir a fingu par sem pjalfari og leikmadur fara yfir
ba saman til ad auka skilninginn sem mest. Aherslan er ni komin & urslit leikja og hvernig
leikmadurinn sjalfur getur nad sem mest Ut ar sinum leik. Logd er meiri ahersla & ad pad er 8
valdi leikmannsins hversu langt hann vill nd. Hann verdi ad syna frumkvaedi og vera flinkur.
Med pessu er t.d. att vid pad ad pirra sig ekki a lysingu yfir bordi sem trufli uppgjafir pegar
andlitid snyst upp pegar gefid er upp med forhénd. Skipta pa heldur yfir i bakhandaruppgjafir
og halda dtraudur afram.

Meira prek

bar sem leikmenn & Urvalsaefingum eru ad keppa i fremstu réd og berjast um landslidssati
skiptir miklu mali ad vera i eins godu likamlegu formi og haegt er. Leikmenn leggja aherslu a
ad beeta sig i alls konar preki, s.s. snerpu, styrk og pol. bjalfari undirbyr program fyrir
leikmennina og heldur utan um framfarir, sem hann getur svo farid yfir med leikménnum i

samtdlum.

Enn meira af kuluaefingum

A Urvalsafingum er 16gd mikil dhersla 4 kiluaefingar. bar sem leikmenn eru komnir langt er
mikilvaegt ad hafa mjog personubundnar afingar par sem pjalfari getur nad sem mest ar
hverjum leikmanni fyrir sig. Pess vegna reynum vid ad tryggja kdluzefingar ad lagmarki 2-3
sinnum i viku fyrir hvern leikmann. Pannig haldast leikmenn i toppformi og geta skodad

nakvaemlega atridi sem parf ad laga eftir hvern leik.

Andlega hlidin

bad erfidasta sem leikmenn a haesta getustigi purfa ad kljast vid er andlega hlidin. Bordtennis
reynir mikid a andlega par sem petta er einstaklingsiprétt og smavaegilega mistdk geta haft
mikil ahrif. bvi er mikilvaegt ad pjalfarar stydji vel vid leikmennina og pekki pa vel til ad geta
undirbdid pa fyrir leik. Vid hdfum pvi alltaf pjalfara 8 hverju einasta méti sern getur undirblid

leikmenn rétt andlega og verid til stadar 4 medan keppni stendur og eftir.
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Bandaprdf fyrir Urval

Leikmenn sem fara i Urval klira sin sidustu bandaprdéf, p.e. dékkblaa bandid og svarta bandid.
bar purfa leikmenn ad geta synt fram a pau valdi allt pad sem nefnt hefur verid hér ad framan
til ad preyta prafin. Préfin eru mjog erfid og parf oft margar tilraunir til ad na peim. peir

leikmenn okkar sem hafa nad svarta bandinu spila allir | efstu deild og eru [ landslidshépum

islands sémuleidis.

A naestu bladsidu er yfirlitsmynd sem synir bandaprof Bordtennisdeildar BH.
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TIL NAIRINGTU! bi ERT MED

HVITA BANDID!
""" SKILYRDI FYRIR

ot APPELSINUGULA BANDID
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wing e S

N
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SKILYURDIFYRIR
GRANA BANDID y

Haka A0 10x @ koM =d forhdnd og takhond M skicts
518 10 med forhénd og bakhtnd

Lugp Six med forhind

Pota Sx med forhdnd og bakhone

$yma 2 mismunand) uppglfy

. Uik jva terbdalelk o regiur hans vandand uppgate
Spurring: Nefndu 2 leskmenn ( Karla. og svennasd BH

SKILYRDI FYRIR
GULA BANDID

1. 51 20x med fortond og bakhind
2. 58 10x med formang og bakhnd t skipss
3. Loppa 10x med forhang
R R e 4 Lopa 5x med b
1. Sjmaty 3 Pofs fix med forhtnd ¢ fomind og bakhiond B skipts.
2. Syna op Giskjva upphatssiodu 6 Dot Sx m0d bakhind ( fuing 0g barhind U skpts
3. Syma o (tskyra ThGar saman hisathrabbahopy 7. Smassa ¥x
Ftaburd 8, Syna 3 mismenandl u'vqwll og am k. wna sty
54 10 skopp bota med foind og bakhtnd 8. Spuming. Heer enu [sandamestaral | mesraton)
i b Karta 6 kvara?
8 Sx med

= M‘ou—

Syna og umwa VJ'\X\ upeitt

Surmng: Nedndu 3 4#5g i stan B sem spita
lordis 3 lslana

SKILYRDIFYRIR

SKILYRDI FYRIR F
BH-BLAA BANDID

BLEIKA BANDID

3 0 Bakhénd gugr undy - o yframnng
med forhond og baknond i skiptis

Fispa wndr-. haar- 0g ylrwnaning N
a o (Ask1a itarstiy (sdesep

Lippa & ipp Sx med foechend

LIRSy Prowirag; ShAty takhar, Kangie bakbar g anth-gummi vika
) [ SKILYRDIFYRIR
S & mamurand upogiafic bar ol A.m K 2 st | med yAr-, 1

—ea ‘htac- og 1 med .mv,-uma

1D S e ony Evcpumenarr o3 Heimaawarar (o RAUDA BAnDlD

7 Syra 4 mAmUSAnd LppGise og &M X, e1n Kl med
undrsnini
ng Myt lakeenn B3 ey ( matstaraficks ks og

o~ £ e G A

N
wenna?

1. Lipp 15x med forhtnd og bashénd i skipts.
2 Loppa 10 med Tomtnd gegn undrseurng

3 Lippa ox mod bakhind gegn uadrsnining

4 Blokis 10x n—dixh[rucx‘

s :hmasxmcﬂ protng og I med bakndng
&

7

.

"7

Sx st & miti st uppgie!

& Deshs LakIhona Degar verid o &8 smassa og fiske
L"K‘\YO S2OsetnNgar { opnunUM

Sjoa 5 mismusar

PPN O &M K. Deiee ShLl O SNk

Fiverjr a1y biancsmentata: | 1, Seid ke
40 v Sedmmana, O Trvons b
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DOKKBLAA BANDID

{pea 8 Kpp 101 med torhoad
St KON 0g vera & undan 80 seskfs | wgum
Taka i-'lln & Mot St uppQuOl og Nakta stutum 5
ok 8 8 10 B GHPAISAT (31780 hvort St & =00 ) Sopa)
Lagpa 10 angar uEpGRN (und-, Hidar o yfesmning.s)

fna og Gtskyra koSS
im0 ke Meemig § 90 sl oo begus 03 $auken Sokkaem
iprce | minta at Fakenter | kehsefiegum
)nafmqm.mrwu fr e of A k.3 sauttar, 1 med unde-
yhrsndning og 1 hada
10. Spuming: Hver e landsidspjattar og Perjk voru | Isiensia andelitiny & woast

1 med hider-, 1

I Y

Forafa: Viona einhwem | mastarafiokid 4 mot

Lippa 8 10pp 15% med formdnd
Luppa a lopp 5x med bakhond
Taka 4 mdti 10 Greghiegum uppglifum
Lippa 10x gegn creglulegum undirsnoningi
Syna og Ulskyra feik | mondkum med baedi formdng og bekhded
Spila fotu & moti iGngum og stuttum 1akium

Dolprdf: 1 0g ¥ minuta af Falkenberg | kifusfingum
Segia bl - mfing | takti og lekskiningi
Syng Smmnam uppgiafe par af a.m.k. 3 stumar, 1 med undreniningi, 1 med
n\brsnuru 1 med yfirsnining og 1 hrada up
10. Swmm. “Nefndu 5 leimenn sem Nafs orti Islancsmestarar | meistaratiokki kara ]
kverna

OENRNRON -

Utskriftarieikur gegn letkmanni { melstarafikk|
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VI: Atburdadagatal BH

Ad nedan er vidburdaazetlun Bordtennisdeildar BH fyrir timabilid 2024-2025.
Vidburdirnir eru auglystir i Sportabler og a samfélagsmidlum deildarinnar.

A sunnuddgum er opinn timi fyrir 6ll. Par gefst idkendum og utanadkomandi taekifaeri
til ad spila bordtennis til gamans og ef menn dska pess pa fa peir leidsogn.

Vidburdirnir ad nedan eru baedi sérstakir félagslegir vidburdir og keppni.

Jali
e Sumarnamskeid

e Unglingalandslidsstarf

e Endurskodun handbdkar

e Einstaklingsaefingar

e Engin mot

e Styrktarpjalfun

e Arctic Open

e Sumarfri

e /Afingamét

e Styrktarpjalfun

September
e Pizzakvold

e Forgjafamot

e Foreldrakvold

e Unglingamét BH
e Styrktarpjalfun

Oktober
e Aldursflokkamét Dimonar
o Islandsmatis i flokkakeppni
e Hrekkjavokuaefing
e Teeknipjalfun

Ndovember
e Hopefli keppnishdps
e Stormdt HK
e Danmerkurferd allra hdopa
e Taeknipjalfun

Desember
e Evrépukeppni félagslida
e Jolazfingabudir BH
e Bandaprof
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Keppnispjalfun

Januar

Opna Hafnarfjardarmétid — opid mét fyrir 6l getustig.

Evrépumeistaramétid

Grunnskélamét Hafnarfjardar og Gardabaejar

Keppnispjalfun

Februar

(]
[ =l
-

=N

g o

Unglingamét Vikings
Hjalmarsmaét KR
Islandsmoti®
Keppnispjalfun

Styrkleikamot Vikings
Unglingamét HK
Islandsmaét unglinga
Undanurslit i lidakeppni
Keppnispjalfun

Urslit { lidakeppni
Bikarkeppni
Unglingamét Garps
Bandaprof
Grodursetning
Keppnispjalfun

Skdlamot Vikings
fslandsmét 6ldunga
Lokamét BTI
Bordtennisping
Leikgreiningar
Taeknipjalfun

Sumarnamskeid

Lokahof Bordtennissambandsins
Fjolskylduhatid 17. Juni
Adalfundur

Taeknipjalfun
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APALSTIORN BADMINTONFELAGS HAFNARFIJARPAR 2024-2025

FORMADUR
VARAFORMADPUR
GJIALDKERI

RITARI
BADMINTONDEILD
BORDPTENNISDEILD
FULLTRUI UNGRA

Erla Bjorg Hafsteinsdottir

Ingimar Ingimarsson

Audur Kristin Arnadottir

Snjdlaug Birgisdottir

Kristjan Arnor Kristjansson
Jéhannes Bjarki Urbancic Témasson
Freyr Vikingur Einarsson

STIJIORN BADMINTONDEILDAR BH 2024-2025

FORMADUR
VARAFORMAPUR
GJALDKERI
RITARI
MEDSTIORNANDI
MEDSTIORNANDI
FULLTURI UNGRA

Erla Bjorg Hafsteinsdottir
Sebastian Vignisson

Audur Kristin Arnadottir
Frimann Ari Ferdinandsson
Kristjdn Arnor Kristjansson
Snjdlaug Birgisdottir

Freyr Vikingur Einarsson

STIJORN BORPTENNISDEILDAR BH 2024-2025

FORMADPUR OG GJALDKERI
VARAFORMADUR

RITARI

MEDSTIORNANDI
MEDSTIORNANDI
MEDPSTIORNANDI

Jéhannes Bjarki Urbancic Témasson
Ingimar Ingimarsson

Nedelina Ivanova

Haukur Hauksson

Dagur Snaer Steingrimsson

Jonina Dogg Loftsdottir

MEDPSTIORNANDI OG FULLTRUI UNGRA:  Sandra Dis Gudmundsdottir

Nyjustu upplysingar um stjorn félagsins sem og nefndir og rad ma alltaf finna & vef félagsins
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VIII: Forvarnarstefna BH

Forvarnarstefna Badmintonfélags Hafnarfjardar

Badmintonfélag Hafnarfjardar hefur matad sér stefnu i forvarnarmalum. Stefnan er unnin dtfra
Vidbragdsazetlun iprotta- og seskulydisstarfs og ma finna par itarlegri upplysingar og verkferla sem félagid
mun nota i peim malum sem upp koma. i alvarlegum og erfifum malum er skilt ad leita adstofdar hja
Samskiptaradgjafa iprotta- og seskulydsstarfs.

Forvarnarstefnu BH er skipt upp i prja flokka, vimuvarnir, einelti og ofbeldi.

Stefna félagsins | vimuvdrnum

iprattahreyfingin gegnir mikilvaegu hlutverki { vimuvarnum. Rannséknir & hogum barna og ungmenna syna
ad pau ungmenni sem eru virk i {prottastarfi reidir betur af og neyta sidur vimuefna en pau sem ekki taka
patt. Einnig syna rannsoknir ad neysla dfengis, tobaks og annarra vimuefna hefur neikvad ahrif 8 drangur i
iprottum. Félagid vill efla enn frekar vimuwvarnagildi iprotta med pvi ad taka skyra afstodu gegn neyslu i
tengslum vid ipréttir. | pessari stefnuyfirlysingu er talad um vimuefnaneyslu og er b att vid neyslu tobaks,
afengis og annarra vimuefna.

Neysla tébaks og vimuefna

Felagid er andvigt neyslu tobaks og vimuefna allra idkenda og annarra félagsmanna sem koma ad
ibrottastarfi a vegum félagsins. Oll neysla tobaks og vimuefna er bonnud i tengslum vid aefingar og keppni
a vegum félagsins og er iprattahisid vid Strandgiitu reyklaust svadi.

Vidbrogd félagsins og deetlun um hvert skal leita

Felagid mun bregdast sérstaklega vid allri neyslu idkenda undir 18 ara aldri og foreldrar verda upplystir um
slika neyslu. Pegar um sjalfrada einstaklinga er ad raeda (eldri en 18) mun félagid bregdast vid neyslu peirra
a vimuefnum og tabaki ef reglur félagsins eru brotnar og vid neyslu sem hefur ahrif 8 astundun,
frammistodu og imynd félagsins.

Vidbrogd vid brotum & reglum pessum eiga ad vera [ formi tilmaela og dbendinga. Skili slik vidbrégd ekki arangri
getur komid til timabundins banns fra sfingum og/eda keppni. Vidbrogd munu samt dvallt motast af vilja til ad
adstoda idkandann vid ad laga sig ad reglum pannig a8 hann haldi &fram ad starfa innan ipréttahreyfingarinnar.

bialfarar skulu vinna eftir forvarnarstefnu félagsins og bregdast vid vimuefnaneyslu idkenda a videigandi
hatt.

Samstarf vid foreldra

Felagid mun upplysa foreldra um stefnu félagsins i vimuvornum asamt vidbragdsasetlun. Félagid mun
standa ad godu samstarfi vid foreldra iSkenda med fraadslu um neikvaed 3hrif 2fengis og annarra vimuefna
4 arangur i iprottum.
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Samstarf vid adra adila sem sinna malefnum barna og unglinga

Felagid mun hafa samstarf vid pa adila sem sinna starfi barna og unglinga i peirra hverfi ef purfa pykir.
Félagid mun einnig hafa samstarf vid fagadila og iSi, fa fra peim frazdsluefni og midla til ifkenda og
foreldra.

Stefna félagsins i eineltismalum

Hja Badmintonfélagi Hafnarfjardar er 10gd ahersla 3 god samskipti og gangkvaema virdingu. Einelti er ekki
lidid. Logd er dhersla 4 ad bjoda uppa skemmtilegt ibrottastarf par sem idkendum lidur vel. Bjalfarar skulu
hvetja idkendur med jakveedum haetti og idkendur hvattir til ad hrésa hver 6drum pegar vel er gert.
Reglulega skal bodid uppa félagslega vidburdi til ad byggja upp jékvaedan félagsanda og studla ad vinattu.
Mikilvaegt er ad gagnkvaem virding einkenni &ll samskipti innan félagsins hvort sem um er ad reeda
samskipti milli efa innan stjornar, bjalfara, idkenda, foreldra/forrddamanna idkenda, styrktaradila eda
annarra samstarfsadila.

Fyrirbyggjandi adgerdir

pjalfarar og annad starfsfolk skulu sérstaklega gaeta pess ad tryggja vidhlitandi aga og koma i veg fyrir
einelti. pjalfarar i samradi vid yfirpjalfara/iprottastjora reyna ad koma i veg fyrir alla pd peetti sem dregid
geta urvinattu, virdingu og godum samskiptum. Pjalfari er hvattur til ad reeda malin vid iSkanda dsamt
yfirpjalfara. bjalfari og yfirpjalfari eru hvattir til 28 bregdast vid adstadum sem peir telja alvarlegar. Ef
foreldrar/forrddamenn verda varir vid einelti utan afinga sem gasti haft ahrif 4 eda teygt sig par inn eru
peir hvattir til ad I3ta pjalfara vita til ad peir atti sig fyrr 3 pvi sem geeti verid ad gerast og til ad haegt sé
koma i veg fyrir eda ad taka strax a einelti ef pad kerur upp.

ViSbragdsazetiun

Verdi vart vid samskiptavanda eda agreining skal reyna ad leysa ar honum eins fljott og unnt er samkvaemt
eftirfarandi aaetlun:

Reeda vid malsadila, gefa ollum fzeri 4 ad segja sina hlid malsins og leysa misskilning.
Finna rot vandans og utklja mal med samtali.

Eiga almennt samtal um hegdun og framkomu vid hépinn sem um raedir.

Fa fra=dslu um aeskileg samskipti fyrir hopinn.

Vinna markvisst ad betri samskiptum og baettari menningu innan hdps.

- & ® & & @

Hafa samband vid samskiptaradgjafa ef ekki er haegt ad leysa malid med ofangreindum radum.

Stefna félagsins { ofbeldismalum

Ofbeldi er ekki lifiid hja Badmintonfélagi Hafnarfjardar i neinni mynd. i malum sem upp koma mun félagid
notast vid Vidbragdsaeetlun ibrotta- og seskulvdsstarfs og leita til Samskiptaradgjafa iprotta- og
&skulydsstarfs ef einhver vafi leikur 3 um pad hvernig bregdast skuli vid.
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Felagid vil sporna vid pvi i hvivetna ad kynferdislegt ofbeldi geti &tt sér stad innan félagsins eda i tengslum
vid starfsemi pess. Félagid mun hafa petta m.a. i huga i tengslum vid fraedslumal. Félagid mun i pvi skyni
uppfraeda starfsfolk um hugsanleg merki um kynferdislegt ofbeldi dsamt pvi ad uppfraeda um pad hvernig
heegt er ad komast hja pvi ad slikt eigi sér stad sem og a3 bregdast vid pvi ef upp kemur. Rétt er ad geta
pess ad kynferdislegt ofbeldi er |6greglumal og slikum malum skal umsvifalaust visad pangad, pau a ekki ad
leysa innan félagsins.

Vidbragdsteymi BH

Vidbragdsteymi BH er skipad formanni, varaformanni og framkvaamdastjora. Hlutverk teymisins er
eftirfarandi:

Kynna pjalfara, idkendur og foreldra fyrir stefnu félagsins

Skipuleggja fraedsluerindi sem tengjast forvGrnum.

Bregdast vid malum sem upp koma samkvaemt vidbragdsaeetlun iprotta- og seskulydsstarfs.

Hlda ad starfsfolki og stydja pad i vidbrogdum pess vid atburdinum a vettvangi. Huga ad eftirfylgd
og meta hvort porf sé 3 utanadkomandi adstod.

Tilkynna pung mal sem upp koma til samskiptaradgjafa iprotta- og eeskulydsstarfs og fa adstod
med drlausn peirra.

Uppfaart og sampykkt a fundi stiérnar [ névember 2024
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IX: Jafnréttisstefna og jafnréttisazetiun

Jafnréttisstefna og jafnréttisazetlun
Badmintonfélags Hafnarfjardar

Badmintonfélag Hafnarfjardar studlar ad jéfnum teekifzerum sinna félagsmanna
og mismunar ekki vegna kynferais, uppruna, kynhneigoar, kynvitundar, aldurs,
fotlunar, pjodernis, truarbragda, skodana, litarhattar eda annarrar stodu.
Badmintonfélagid leggur aherslu 4 gagnkvaema virdingu i 0llu starfi.

Nidurlzegjandi framkoma svo sem einelti, ofbeldi, kynferdisleg dreitni, illt umtal
og oseemilegar vigsluathafnir er ekki lidin innan félagsins.

Allir félagsmenn eiga rétt 4 pvi ad komid sé fram vid pa af virdingu. Peir sem
verda fyrir kynferdislegri areitni eda einelti eiga ad snia sér til pjalfara,
framkvamdastjora eda formanns deildarinnar/félagsins sem hafa pa skyldu ad
koma malinu { réttan farveg.

Zfingtimar

Stjorn og starfsmenn BH skulu avalt athluta jafn mérgum sefingatimum til allra
sem stunda sfingar innan somu greinar og eru a sama aldri og getustigi. Pess er
geett ad fjoldi og gaedi tima sé ekki mismunandi milli kynja.

Zfingaadstada
Oll kyn njoti somu eda sambzerilegrar adstodu og adbinadar vid aefingar hji
felaginu.

Fjarmagn
Samraemi skal vera { fjarveitingum innan félagsins til ipréottagreina eftir kynjum.
Malefnaleg rok skulu vera fyrir fravikum og skulu pau heyra til undantekninga.

Umfjollun

Pess er geett ad umfjéllun um 61l kyn og ipréottagreinar sé sem jofnust 4 vefsidum
felagsins og i ollu efni sem félagido leetur fra sér fara td. utgafu og
fréttatilkynningum. A petta baedi vid um texta og myndefni.

Fyrirmyndir
Fyrirmyndir eru kynntar a igrundadan hatt og pess geett ad peer séu af ollum
kynjum og endurspegli pzer aherslur sem eru hja félaginu.

Vinna gegn stadalimyndum

Félagid vinnur markvisst gegn stadalimyndum med pvi ad leitast vid ad jafna
kynjahlutfoll medal idkenda hverrar ipréttagreinar fyrir sig. A petta vid jafnt {
starfi sem og allri umfjollun um starfid.
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Verdlaun

Verdlaun til allra kynja og innan allra greina eru sambezerileg. Félagio skal upplysa
kostunaradila og adra samstarfsadila um pa stefnu félagsins ad jafnraedis skuli
gaett milli kynja og greina i verdlaunum.

Laun eda hlunnindi
Kynin njoti sému launa og/eda hlunninda fyrir sému eda sambeerileg stiorf hja
félaginu og sdmu eda sambeerilega menntun.

Styrkir
Vid athlutun styrkja skulu uppheedir/athlutun eftir kynjum og aldri vera sem
jofmust hja félaginu.

Pjalfarar og starfsfolk

Allir idkendur, 6had kyni, eiga rétt a gboum pjalfara sem heefir getu peirra og aldri.
Naudsynlegt er ad pjalfarar allra kynja séu vel menntadir og hafi moguleika a ad fa
hzefa adstodarpjilfara sé pess pirf.

Pess skal geett ad kynjahlutfall hjalfara og starfsmanna sé sem jafnast.

bjalfarar og starfsmenn félagsins skulu hafa sému taekifeeri, 6had kyni, til ad afla
sér pekkingar, simenntunar og stunda nam sem nytist i starfi.

Stjorn, rad og nefndir

Vid skipan i nefndir, rad og stjornir a vegum félagsins er pess gaett ad hlutfall
kynjanna sé sem jafnast og hlutfall eins kyns ekki meira en 60% pegar um fleiri en
brja fulltria er ad reeda. Pess er geett 4 opinberum samkomuim, { fidlmidlum og
annars stadar ad fulltriar félagsins sem koma fram fyrir hind félagsins sé ekki
adeins af einu kyni.

Jafnréttisazetlun

Jafnréttisdzetlun ipréttafélagsins byggir a logum nr. 150/2020 um jafna stédu og
jafnan rétt kynjanna og tekur einnig mid af logum nr. 85/2018 um jafna medferd
utan vinnumarkadar. Jafnréttisdzetlunin er jafnframt byggd 4 vinnu iprétta- og
Olympiusambands Islands og Jafnréttisstofu um gerd jafnréttisdaetlana fyrir
iprottafélog og leidbeiningar pess efnis.
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IDKENDUR
Markmid Adgerd Abyrgd Tima-
rammi
AEFINGATIMAR 0G ADSTADA

18kendur 4 sama aldri { Uttelet 4 efingatima kynja { sbmu Stjérn eda Arlega
siimu fprittagrein fai 6had | {prottagrein og 4 sama aldri. frambvaemdastjori.
kyni jafn marga og
sambeerilega ®fingatima.
Adstada og adbinadur Uttekt 4 adbinadi og adstédu kynja i
mismuni ekki idkendum sféimu grein og 4 sama aldri.
eftir kyni.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.

FIARVEITINGAR OG FJARAFLANIR

Samrami sé tryggt Uttelet 4 pvi hvernig fjarmagni er Stjdrn eda Arlega
flarveitingum til skipt milli ipréttagreina eftir frambvaemdastjori.
ipréttagreina dhad kyni kynjum.
idkenda.
Maguleikar til fjdraflana i Haldid er kynjabdkhald utan um
nafni félagsins séu jafnir fiaraflanir { nafni félagsins.
6had kyni idkenda.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.

FJOLBREYTNI OG UNNID GEGN FORDOMUM
iprattafélagiad pjoni Kortlagning 4 idkendahdp § greinum | Stjdrn og Arlega
fidlbreyttum hdpi idkenda. | (ef vid 4) eftir kynjum og aldri. framkvaemdastjori
Jafna kynjahlutfall i Stadan og vidbrogd tekin til umradu
greinum par sem pvi er 4 adsta vettvangi eftir pvi sem vid 4
vidkomid.

Fradsla um stadalimyndir og
Unnid sé gegn forddma fyrir pjalfara, stjérn og
stadalimyndum og starfsfilk. Skyrir verkferlar um
forddmum. hvernig tekid sé a forddmum.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.

KYNNINGARMAL OG VIDURKENNINGAR

ldkendum er ekki Uttelet 4 frétrum og 60ru efni sem Stjdrn eda Arlega
mismunad eftir kyni eda félagid sendir fra sér m.tt kyns. frambvemdastjori.
VEgna annarra
mismununaristadna i
fréttum eda kynningarefni
sem félagid sendir frd sér.

Haldid er kynjabdkhald utan um
Vidurkenningar eru veittar | yeittar tilnefningar og
an kynbundinnar vidurkenningar.
mismununar.

Haldid er kynjabdkhald utan um
Verdlaun eru sambeerileg veitt verdlaun.
fyrir Gll kyn { sému
greinum. Leidrétta kynbundinn mun ef er.
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011 kyn hafa tekifaeri til ad
koma fram fyrir hénd
félagsins.

hind félagsins m.tt. kyns.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.

FORVARNIR OG FREDSLA

Unnid er gegn kynbundnu | Fraedsla fyrir pjilfara og starfsfalk Stjbrn félagsins. A tvegaja dra
ofbeldi, kynbundinni dreitni | félagsins fresti
og kynferdislegri dreitni
innan félagsins. Vinna eftir Vidbragdsaatlun iprétta-

og eshkulydsstarfs og hin kynnt éllu

starfsfilki drlega
Samstarfsadilar pekld Jafnréttisstefna félagsins kynnt fyrir
stefnu félagsins i samstarfsadilum.
jafnréttismalum

PJALFARAR
Markmid Adgerd Abyrgd Tima-
rammi

Pjalfarar eru vel menntadir | Fraedsla um jafnrétti kynjanna fyrir | Stjdrn eda :ir]ega
og vel ad sér um jafnrétt pjdlfara, stjorn og starfsfolk frambvaemdastjdri.
kynjanna. félagsins.
bjalfarar njota sému launa )
og kjara fyrir sému eda Uttekt &4 menntun, launum og
sambeerileg storf og hafa launakjdrum pjalfara m.rt. kyns.
simu taekifeeri til ad afla sér
pekkingar.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.

NEFNDIR 0G RAD
Markmid Adgerd Abyrgd Tima-
rammi

Kynjahlutfalls er geett i Uttekt 4 nefndum, ridum og Stjorn félagsins. Arlega
nefndum, ridum og stjdrnum félagsins m.tt. kyns.
stjdrnum félagsins. Hlutfall
kvenna og karla sé sem
jafnast og ekki minna en
40% pegar um fleiri en prji
fulltria er ad raeda. )

Uttekt & hverjir koma fram fyrir Stjorn félagsins.
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EFTIRFYLGNI/ENDURSKODUN
i janiiar ar hvert skal framkvamdastjéri { samvinnu vid stjérnir deilda og adalstjorn gera dttekt og
meelingu & stodu jafnréttis innan félagsins og kynna nidurstéduna i adalfundi. Ef pérfer i drbétum
skal svo fljdtt sem audid er setja pad { farveg.

Markmid Adgerd Abyrgd Tima-
rammi

Jafnréttisdaetlunin sé virk § Aztlunin og drangur verkefna Stjdrn Arlega
Bllu starfi félagsins. kynnt innan félagsins og birt 4

heimasidu.
Jafnréttisdmtlunin er i sifelldri
praun. Fara yfir jafnréttisdzetlunina og

uppfeera mtt drangurs og reynslu.
Jafnréttisdetiunin er Fjorda hvert
endurskodud i fjdgurra dra Tillaga ad nyrri jafnréttisietiun ar
fresti 1Ggd fram byggd 4 fyrri reynslw

Ny jafnréttisdatlun til naestu

fjdgurra ara sampykkt og tekur

gildi.

Uppfeert og sampykkt 4 stjornarfundi i november 2024
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Sidareglur Badmintonfélags Hafnarfjardar

Markmid sidareglna Badmintaonfélags Hafnarfjardar er ad veita félagsmannum leidbeiningar og
vera peim hvatning til gédrar framkomu baedi i leik og starfi. Sidareglurnar eru hluti af peim
félagsanda sem rikir i BH og purfa ad nj6ta almenns studnings medal félagsmanna. baer eru ekki
taemandi, heldur leidbeinandi og hvetjandi. Reglurnar byggja a sidareglum sem ipréttahreyfingin
hefur sett sér og gilda fyrir alla starfsemi félagsins, jafnt i hisnaedi pess sem utan pess.

Sidareglur BH skal kynna 6llum félagsmannum i upphafi hvers vetrar og hafa paer avalt synilegar
a vef félagins. Sidareglurnar skal endurskoda ad minnsta kosti annad hvert ar.

Brot 4 sifareglum getur vardad timabundin eda tafarlausan brottrekstur dr félaginu og/eda
starfi pess.

Idkandi (17 ara og yngri)
pU 2ettir ad:

1. Gera alltaf pitt besta.

2. Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika i iprottum.

3. Taka patt i iprottum af eigin forsendum en ekki vegna pess af foreldrar/forradamenn
binir eda pjalfari vilji pad.

4. Syna odrum idkendum virdingu, jafnt samherjum sem mdétherjum.

5. Preeta ekki eda deila vid démarann.

6. Syna odrum virdingu og vera heidiarlegur og opinn gagnvart pjalfara og forystufdlki
félagsins.

7. Fordast neikvaett tal eda nidurlaegjandi kdll um samherja, métherja, démara, pjalfara eda
starfsmenn félagsins.

8. Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.

9. Vera stundvis & fingar, keppnir og annad sem vidkemur félaginu.

10. Bera zetid virdingu fyrir nafni og buningi félagsins.

Idkandi (18 ara og eldri)
Pu aettir ad:

1. Gera alltaf pitt besta.
2. Syna ddrum avallt virdingu jafnt { medbyr sem matbyr og hafdu hugfast ad pu ert
fyrirmynd yngri idkenda.

Zt/g HANDBOK BORDTENNISDEILDAR BH 2024

FYRIRMYNDARFELAG isi

50




e,

FYRIRMYNDARFELAG isi

W

Virda alltaf reglur og venjur variandi heidarleika i ipréttum.

Hafa heilbrigdi alltaf ad leidarljési. Fordastu ad taka ahaettu vardandi heilsu bina med pwi

ad neyta afengis, tobaks eda annarra vimuefna.

Neyta aldrei dlaglegra lyfja til ad baeta drangur pinn.

Virda alltaf akvardanir démara og annarra starfsmanna.

Vera stundvis a 2efingar, keppnir og annad sem vidkemur félaginu.

Bera virdingu fyrir haefileikum og getum annarra, 6had kyni, kynpaetti,

stijgrnmalaskodunum, triarbrogdum og kynhneigd.

9. Fordast neikvaed ummaeli eda skammir.

10. Vera heidarlegur og opinn i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig.

11. Taka sjalfur hofudabyrgd a framforum pinum og proska.

12. Fordast nain samskipti vid pjalfara pinn.

13. Tja pig aldrei vid fjdlmidla um félagid eda idkendur og starfsmenn pess an samrads
vid stjdrnendur félagsins eda fulltrda peirra.

14. Bera atid virdingu fyrir nafni og blaningi félagsins.

~

kNN

pjalfari

1. Medhdndladu alla idkendur a einstaklingsgrunni og a peirra eigin forsendum. Hafa ber i
huga ad pu ert ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega.

2. Styrktu jdkveeda hegdun og framkomu idkenda.

3. S5jadu til pess ad pjalfun og keppni og par af leidandi markmid séu vid hzefi ifkenda med
tilliti til aldurs, reynslu og haefileika.

4. Vertu stundvis & 2fingar, keppnir og annad sem vidkemur félaginu og vel undirbdinn.

5. Haltu a lofti heidarleika innan ipréttarinnar.

6. Vidurkenndu og syndu virdingu fyrir peim dkvérdunum sem domarar taka.

7. Fadu idkendur til ad vera med i peim akvordunum sem tengjast peim og kenndu peim ad

bera dbyrgd a eigin hegdun og framférum i ipréttinni.

Vertu jdkvaedur, réttldtur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum.

Vidhafdu jakveeda gagnryni og fordastu neikveeda gagnryni. Hrasadu framférum sérhvers

idkenda og samstarfsfalks.

10. Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, baedi utan vallar og innan.

11. Settu avallt & oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa i adstodu
sem dgnad gaeti heilbrigdi peirra.

12. Taladu alltaf gegn notkun dloglegra lyfja.

13. Taladu alltaf gegn notkun afengis, tobaks og annarra vimuefna.

14. Syndu idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum athygli, veittu peim umhyggju og fylgdu
malinu eftir.

15. Vidurkenndu rétt ikandans til pess ad leita rada fra 6drum pjalfurum.

16. Syndu aldrei né leyfdu égnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

17. Beittu aldrei kynferdislegu, likamlegu eda andlegu areiti.

o ox

Z?/O HANDBOK BORDTENNISDEILDAR BH 2024 51




e,

FYRIRMYNDARFELAG isi

18. Fordastu likamlega snertingu vid idkendur, nema par sem hdn er naudsynlegur hluti
bjalfunarinnar.

19. Sinntu idkendum & afingum og i starfi tengdu ipréttinni, en pess utan skaltu halda pig i
faglegri fjarlaegd. Notadu samskipti i gegnum sima og internetid adeins til bodunar
2finga og upplysingagjafar.

20. Fordastu ad koma pér i pa adstédu ad pu sért einn med idkanda. Taktu aldrei ad pér
akstur idkenda, nema med leyfi foreldra/forradamanna.

21. Pér ber skylda til ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur @ ad barn hafi
verid vanraekt, pvi mispyrmt eda bi vid adstaedur sem geta lagt heilsu pess og proska i
haettu.

22. Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, baedi utan vallar og innan.

23. Gaettu trdnadar og syndu adgaetni vid medferd og vorslu persénuupplysinga.
Undantekningu fra pagnarskyldu ma einungis gera af brynni naudsyn og i samraemi vid
lagabod.

24, Tjadu pig aldrei vid fjélmidla um félagid eda idkendur og starfsmenn pess an samrads vid
stjgrnendur félagsins eda fulltrda peirra.

25. Leggdu pitt af markum til ad skapa gott andriamsloft og félagsleg tengsl.

26. Skiladu inn sakavottordi sé eftir pvi dskad af halfu félagsins.

Stjornarmadur/starfsmadur

1. Stattu vord um anda og gildi félagsins og sjadu um ad hvort tveggja lifi afram medal
félagsmanna.

2. Kappkostadu heidarleika og drengilega framkomu og hafdu jdkvaedar samskiptavenjur |
heidri. Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, baedi innan félags og
utan.

3. Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, traarbrogdum,
stjornmalaskodunum, litarhaetti og kynhneigd.

4. Haltu félagsmoénnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum |
akvardanatoku eins og haegt er.

5. Taktu alvarlega pa abyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum.

Motfaerdu pér aldrei stodu pina hja félaginu til eigin framdrattar & kostnad félagsins.

7. Tjadu pig aldrei vid fjolmidla um félagid eda idkendur og starfsmenn pess an samrads vid
stjornendur félagsins. Raeddu ekki malefni einstakra félagsmanna a opinberum vettvangi,
an sampykkis vidkomandi. Malefnaleg umfjdllun um verkefni félagsins og patttaka i
faglegri umraedu er heimil. | slikri umfjdllun skal virda rétt félagsmanna til fridhelgi og
geeta nafnleyndar par sem vid a.

8. Gaettu trdnadar og syndu adgeetni vid medferd og vérslu persdnuupplysinga.

Undantekningu fra pagnarskyldu ma einungis gera af brynni naudsyn og i samraemi vid

lagahod.

Rektu félagid avallt eftir I16glegum og abatasémum reikningsadferdum.

o,

w

Z?/O HANDBOK BORDTENNISDEILDAR BH 2024 52




e,

FYRIRMYNDARFELAG isi

10. Tilkynntu stjorn félagsins ef upp koma adstaedur i starfi félagsins sem kunna ad varda vid
log.

11. Stjdgrnarmenn skulu reka félagid eftir |16glegum reiknisskilaa@iferdum og haga dtgjoldum i
samraemi vid tekjur.

12. Skiladu inn sakavottordi sé eftir pvi dskad af halfu félagsins.

Foreldri/forradamadur
Hafdu dvallt hugfast ad:

1. Barnid pitt er i iprdttum vegna eigin anzegju en ekki til ad gledja pig.
Hvetja barnid pitt til patttoku i ipréttum a eigin forsendum, ekki pvinga pad.

3. Hrosa dllum idkendum, ekki adeins pinu barni, baedi pegar vel gengur og pegar a moti
blees. Aldrei gera grin ad barni eda hrdpa ad pvi ef pad gerir mistok.

4. Vera idkendum fyrirmynd i pvi ad taka dsigri af aedruleysi, taka sigri hrokalaust og syna
andstzedingum kurteisi.

5. Berdu virdingu fyrir storfum pjalfarans, ekki reyna ad hafa ahrif 4 storf hans medan a
2fingu eda keppni stendur.

6. Syna patttoku sjalfbodalida hja félaginu pakklaeti og vir@ingu pvi an peirra hefdi barnid
bitt ekki moguleika a ad stunda afingar og keppni med félaginu.

7. Spurdu idkandann hvort keppnin eda afingin hafi verid skemmtileg eda spennandj,
drslitin eru ekki alltaf adalatridid.

Vidbragdsaaetlun vegna brota a sidareglum félagsins

Brot & sidareglum BH skal tilkynna til vidbragdsteymis félagsins sem skal taka pad fyrir og setja i
farveg vid fyrsta taekifzeri. Vidbragdsteymid skipa framkvaemdastjéri, formadur og
varaformadur. Vidbragfsteymid er hvatt til ad leita radgjafar hja £skulydsvettvanginum eda
samskiptaradgjafa iprotta og aeskulydsstarfs | erfidum malum. Einnig er haegt ad tilkynna brot til
vidbragdsteymis IBH eda 6hads fagrads Hafnarfjardarbaejar.

Ef um er ad reeda brot sem snyr ad kynferdislegri dreitni eda ofbeldi skal stjorn eda adrir ekki
reyna ad taka & malinu sjalf heldur leita strax adstodar hja barnavernd, |6greglu eda 6drum
yfirvaldum.

Ef meintur gerandi er starfsmadur, idkandi eda sjalfbodalid hja félaginu skal vikja honum fra
storfum/zefingum timabundid 4 medan unnid er | malinu. Fylgja skal mdlum eftir samdaegurs

Sampykkt @ fundi adalstjérnar i ndvember 2020.
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XI: Personuverndarstefna BH

Personuverndarstefna
Badmintonfélag Hafnarfjar8ar

1. Almennar upplysingar

Badmintonfélag Hafnarfjardar, kt. 501001-30890, til heimilis ad Strandgdtu 53, 220 Hafnarfirdi, leggur
rika aherslu a8 ad vernda personuupplysingar sem unnid er med i starfseminni. Personuverndarstefnu
bessari er atlad ad skyra hvernig vid oflum og notum personuupplysingar og hvada réttindi
einstaklingar eiga sem skradir eru hja Badmintonfélagi Hafnarfjardar. Personuverndarstefnan tekur
mid af regluverki persénuverndar eins og pad er a hverjum tima.

Badmintonfélag Hafnarfjardar telst vera dbyrgdaradili i skilningi laganna og ber samkvamt pvi abyrgd
a pvi hvernig personuupplysingar eru unnar i starfseminni. Personuverndarstefnan er adgengileg a
heimasidu Badmintonfélags Hafnarfjardar og var pessi utgafa sampykkt pann 8.mars 2021 a fundi
adalstjornar.

2. Meginreglur persdnuverndar

Vid hifum avallt i huga meginreglur personuréttar vid vinnslu persdnuupplysinga. bessar reglur fela
medal annars i ser ad personuupplysingar séu:

* areidanlegar og uppfeerdar reglulega;

* unnar med logmaetum, sanngjdrnum og gagnsasjum haetti;

+ fengnar i skyrt tilgreindum og malefnalegum tilgangi;

* unnar af hofsemi og midast vid tilgang sofnunar;

* vardveittar med Gruggum hzetti og ekki lengur en pérf er a;

& unnar pannig ad videigandi 6ryggi personuupplysinganna sé tryggt.

Vid leitumst vid ad oll vinnsla persénuupplysinga sé vidhdfd med hlidsjon af meginreglunum pannig
ad tryggja megi réttind einstaklinga sem best.

3. Hvada personuupplysingum sofnum vid, um hverja og hvernig ?

Vinnsla personuupplysinga hja Badmintonfélagi Hafnarfjardar fer i flestum tilfellum fram i tengslum
vid sampykkta félagsadild eda a grundvelli logmatra hagsmuna, samnings eda laga. Badmintonfélag
Hafnarfjardar vinnur medal annars personuupplysingar um starfsfolk félagsins, forradamenn, idkendur
og félagsmenn.

* Starfsumsakjendur

+ Starfsmenn

* Félagsmenn

* |dkendur

* Keppendur

* Vidskiptamenn (t.d. birgja, verktaka osfrv.)

Edli og magn upplysinganna sem safnad er fer eftir pvi hvada einstaklinga er um ad rada. Olikum
upplysingum er safnad a milli flokka einstaklinga. Daeami um flokka persénuupplysinga og upplysingar
sem vid vinnum eru:
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+ Starfsumszkjendaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, heimilisfang, fyrri storf og menntun,
kunnatta og fleiri upplysingar i tengslum vid starfsumsoknir.

+ Starfsmannaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, mynd, 16gheimili, simi, netfang, starfsheiti,
bankareikningur og fleira. Vid kunnum einnig ad vinna vidkveemar personuupplysingar um
starfsmenn, eins og heilsufarsupplysingar vegna veikinda og upplysingar um stéttarfelagsadild.

* Félagsmanna- eda idkendaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, netfang, hlutverk i hreyfingu.

* Upplysingar um keppendur, svo sem nafn, kennitala, kyn, iprottagrein, arangur, heiti mots,
tegund mots.

* Vidskiptamannaupplysingar, svo sem nafn, netfang, tengsl vid fyrirtaki, simandmer, starfsheiti
og samskiptasaga.

Ekki er um ta2mandi upptalningu ad rada, en personuupplysingarnar sem vid vinnum koma venjulega
beint fra skradum einstaklingi. Paer geta po einnig komid fra pridja adila eins og t.d. sérsamb&ndum,
opinberum adilum og fyrirtaekjum.

4. Hver er grundvollur og tilgangur vinnslunnar ?

Badmintonfelag Hafnarfjardar vinnur personuupplysingar um einstaklinga 2 grundvelli sampykkis,
einkum um félagsmenn og idkendur sem gerast adilar ad félaginu. Einnig i markadstilgangi, til deemis
pegar vid sendum fréttabréf eda markpdsta, byggjum vid a upphaflegu sampykki einstaklingsins sem
um raedir.

pegar vid skrdum upplysingar um félagsmenn og idkendur Badmintonfélags Hafnarfjardar i
skraningarkerfi félagsins pa gerum vid pad til ad halda utan um skraningu idkenda og félagsmanna.
betta er einnig gert til ad halda utan um greidslur =fingagjalda og félagsgjalda. Svo er félaginu skylt ad
senda upplysingar um idkendur og félagsmenn til i5i, sérsambanda og opinberra adila. Einnig vinnum
vid personuupplysingar @ grundvelli I6gmaetra hagsmuna vegna myndavélaeftirlits | oryggis- og
eignavarslutilgangi. | slikum tilvikum fullvissum vid okkur um pad ad grundvallarréttindi og frelsi
skradra einstaklinga vegur ekki pyngra en okkar hagsmunir af pvi ad vinna upplysingarnar.

i sumum tilvikum vinnum vid persénuupplysingar einstaklinga 8 grundvelli samningssambands. pad a
vid einkum um starfsumsakjendur, starfsmenn, vidskiptamenn, birgja og verktaka. bad getur einnig
verid i peim tilgangi ad koma sliku samningssambandi a.

pa fer vinnsla fram til ad uppfylla lagaskyldu sem hvilir 8 okkur, svo sem i tengslum vid dtgreidslu
launatengdra gjalda, samkvamt vinnuréttarloggjof eda a8 grundvelli jafnréttislaga, svo sem pegar vid
skraum upplysingar um kyn félagsmanna.

Vidkveemar personuupplysingar eru einkum unnar um starfsfolk og idkendur 3 grundvelli samnings og
lagaskyldu. | peim tilvikum hofum vid gert videigandi verndarradstafanir i samraemi vid gerdar krofur.

5. Midlun

Almennt midlum vid ekki persénuupplysingum einstaklinga sem eru skradir hja okkur. Badmintonfélag
Hafnarfjardar kann po ad midla personuupplysingum til pridja adila vid akvednar adst=dur. Til dmis
getur verid um ad rada pjonustuadila eda verktaka sem veita dkvedna pjonustu, eins og fyrirtaeki sem
bjonusta skraningar- og motakerfid okkar. Getur pa verid naudsynlegt ad veita slikum adila adgang ad
personuupplysingum pannig ad hann geti pjonustad félagid.
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pegar slikir adilar hafa adgang ad persdnuupplysingum vegna edli pjonustunnar sem um radir tryggir
Badmintonfélag Hafnarfjardar ad adeins séu afhentar persénuupplysingar sem eru naudsynlegar og
um abyrga vinnsluadila sé ad raeda sem bjoda upp a pjonustu sem uppfyllir skilyrdi
personuverndarlaga, m.a. med tilliti til dryggis personuupplysinga.

6. Oryggi

Mikid er lagt upp ur dryggi personuupplysinga hja Badmintonfélagi Hafnarfjardar og hefur verid gripid
til videigandi taeknilegra og skipulagslegra radstafana til ad vernda persdnuupplysingar, med hlidsjon
af edli og umfangi peirrar vinnslu sem um raedir. | pvi felst medal annars innleiding ferla og verklags,
sem og taeknilegar oryggisradstafana, sem taka tillit til edli upplysinganna sem um radir og ahattu
fyrir skrada einstaklinga.

Verdi dryggisbrestur sem vardar personuupplysingar og hefur i for med sér ahattu fyrir skrida
einstaklinga mun Badmintonfélag Hafnarfjardar tilkynna slikt an otilhlydilegra tafa til Persénuverndar.
i dkvednum tilfellum ber Badmintonfélagi Hafnarfjardar einnig ad tilkynna skradum einstaklingum um
oryggisbresti. Badmintonfélag Hafnarfjardar hefur komid sér upp verkferlum til ad bregdast vid slikum
adstadum.

7. Geymsla og eyding

Badmintonfélag Hafnarfjardar geymir personuupplysingar i pann tima sem naudsynlegt er til ad
uppfylla tilgang vinnslunnar sem um radir nema lengri geymslutima sé krafist eda hann leyfdur
samkvamt I6gum. Ad peim tima lidnum er upplysingunum eytt.

Upplysingar sem skradar eru um einstaklinga i gagnagrunninn Felix, svo sem nafn, heimilisfang, kyn og
faedingarar eru geymdar 6timabundid i gagnagrunninum i sogulegum tilgangi.

S& moguleiki 3 pvi ad porf verdi fyrir personuupplysingar sidar til ad uppfylla lagaskyldu eda vegna
logmeetra hagsmuna, mun Badmintonfélag Hafnarfjardar vardveita pzer persénuupplysingar med eins
gruggum hzetti og naudsyn ber til pangad til ekki er lengur pérf 3 upplysingunum.

8. Reéttindi skradra einstaklinga

Einstaklingar geta oskad eftir upplysingum um vinnslur Badmintonfélags Hafnarfjardar og einnig geta
beir oskad eftir pvi ad nyta onnur réttindi med pvi ad senda skriflega fyrirspurn @ netfangid:
bhbadminton@hotmail.com. Dami um réttindi einstaklinga eru:

adgangur ad skradum persdnuupplysingum

afrit af personuupplysingum, réttur til leidréttingar personuupplysinga og eydingar
fa upplysingar um vinnslu med personuupplysingar

motmaela vinnslu vegna beinnar markadssetningar og/eda takmarka vinnslu

draga til baka sampykki fyrir vinnslu

oska eftir pvi ad personuupplysingar séu fluttar til annars adila

beina kvortun um vinnslu til eftirlitsyfirvalda

Einstaklingar kunna ad eiga frekari réttindi i tengslum vid vinnslu Badmintonfélags Hafnarfjardar 2
personuupplysingum. Pa kunna réttindi einstaklinga ad vera had takmorkunum sem leida medal annars
af l6gum eda logmatum hagsmunum Badmintonfelags Hafnarfjardar.
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Vid munum oska eftir stadfestingu a audkenni peirra einstaklinga sem odska eftir adgangi ad
personuupplysingum & grundvelli reglugerdarinnar, svo sem med okuskirteini eda vegabrefi. bad er
gert til pessa ad tryggja pad ad upplysingarnar berist ekki i hendur évidkomandi adila.

9. Samskipti vid Badmintonfélag Hafnarfjar8ar og Personuvernd

Fyrirspurnum vegna personuverndarmala Badmintonfélags Hafnarfjardar er unnt ad beina a netfangid
bhbadminton@hotmail.com.

Komi upp agreiningur um medferd persénuupplysinga hja Badmintonfélagi Hafnarfjardar er unnt ad
senda kvortun til Personuverndar. Upplysingar um hvernig hafa ma samband vid Personuvernd ma
finna a heimasidu Persdnuverndar: www.personuvernd.is.

10. Breytingar

Personuverndarstefnan er endurskodud reglulega og kann pvi ad taka breytingum. Breytingar a
stefnunni  odlast gildi vid birtingu nyrrar Otgdfu personuverndarstefnunnar @  heimasidu
Badmintonfélags Hafnarfjardar, www.badmintonfelag.is.
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BORDTENNISDEILD BH
UMHVERFISSTEFNA OG ADGERDAAZTLUN

Bordtennisdeild BH = Umhverfisstefna og adgerdaazetiun.

©Johannes Bjarki Urbancic Tomasson 2019

Ljosmyndir: Jéhannes Bjarki Urbancic Témasson
Mynd a forsidu: Blalilja (Mertensia maritima) sem vex i fjorum Hafnarfjardar.

©Merki Bordtennisdeildar BH: Gunnar Omar Lillie Magnusson

H@nnun og umbrot: Jéhannes Bjarki Urbancic Tomasson
Prafarkalestur: Tomas Ingi Shelton
Letur i meginmali: Calibri, 14p.

Utgefandi: Borditennisdeild BH, Alfafelli, Strandgéitu 53, Hafnarfirdi
Ol réttindi askilin

Ollum er frjalst ad dreifa pessari skyrslu 4n endurgjalds, afrita hana i heild eda ad hluta til, svo sem
med ljosmyndun, prentun, hljédritun eda a annan sambarilegan hatt, an skriflegs leyfis héfundar eda
utgefanda svo lengi sem uppruna er getid og efnid notad i frdilegum tilgangi, til kennslu eda vid
smidi adgerda gegn loftslagsbreytingum.

Gefid ut  Hafnarfirdi — baenum i hrauninu.
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Inngangur

Loftslagsmal eru umfangsmesta verkefni samtimans og mikid liggur a ad samfélag okkar bregdist vid
loftslagsvanni sem allra fyrst & sem skilvirkastan hatt. [ barattunni gegn loftslagsbreytingum eru
oteljandi vigvellir. pratt fyrir ad menn hafi um tveggja alda skilning 3 loftslagsmalum hefur litid verid
um adgerdir til ad sporna vid peim pangad til 3 sidustu arum og aratugum (Hallddr Bjdrnsson o.fl.,
2018). Fyrirtzki og félagasamtok setja sér nd i 6dadnn umhverfisstefnur og umhverfisvottanir eru
komnar 4 drjigan hluta virupakkninga i hillum verslana. i ipréttaheiminum hefur nokkud vantad upp
a patttoku i barattunni gegn loftslagsmalum, og kemur pad nokkud a dwvart. Kennsluhlutverk
iprottafelaganna felst ekki adeins i pvi ad kenna bornum ad idka iprottir heldur er pad engu sidur ad
buaa til fyrirmyndir utan vallar. | BH eru pjélfararnir okkar fyrirmyndir.

Vid samningu pessarar umhverfisstefnu wvar litid til umhverfisstefnu annarra iprottafélaga og
ipréttasamtaka. Pvi midur er par oftar en ekki gripid i témt. iprétta- og dlympiusamband islands (iSi)
hefur sett sér hvad itarlegustu umhverfisstefnuna par sem er medal annars fjallad um
umhverfissjgnarmid vid byggingu iprottamannvirkja, stadsetningu vidburda, vistvaen innkaup og
endurvinnslu drgangs. o tiltekur hin fa deemi eda adgerdir sem audvelt er fyrir iprottafelog ad
innleida. Af peim atridum sem nefnd eru i umhverfisstefnu i5i og eru a valdi Bordtennisdeildar BH ad
framkvaema hafa oll verid tekin inn i pessa umhverfisstefnu.

begar litid er til okkar nagrannafélaga eru engin af smaerri iprottaféldgunum i Hafnarfirdi bdin ad marka
sér stefnu i umhverfismalum. Haukar eru med umhverfisstefnu par sem kvedid er 8 um ad jardgera
skuli lifraenan drgang, hvetja idkendur og pjalfara til ad ganga eda hjola a8 =fingar, takmarka notkun
pappirs, flokka endurnytanlegar umbudir, tryggja lengri endingu muna og sameinast i bila pegar keyra
barf langar leidir. Fleiri atridi eru svo tind til sem tengjast umhverfismalum mislitid. Af peim atridum
sem snerta umhverfismal i umhverfisstefnu Hauka hafa oll verid tekinn inn i umhverfisstefnu
Bordtennisdeildar BH, ymist dbreytt, eda, pad sem algengara er, i nokkud rottazkara formi. Pad kom
hofundi virkilega 3 ovart ad sja ad Fimleikafélag Hafnarfjardar (FH) hefur ekki sett sér neina opinbera
stefnu i umhverfismalum og ekki er ad finna 3 heimasidu pess eda i dtgefnum gognum ord eins og
Lumhverfisstefna,” ,umhverfismal,” ,vistspor” eda ,kolefnisfotspor.” Hins vegar er i nyjustu arsskyrslu
FH tvisvar fjallad um ,skattspor” félagsins, pad er hvad félagid greidir mikinn skatt til rikis og
sveitafélaga. Pad er von okkar ad staerri féldg axli abyrgd | samraemi vid bolmagn sitt i loftslagsmalum.
Til pess ad umhverfisstefna jafnlitillar deildar og Bordtennisdeildar BH geti haft veruleg ahrif i
loftslagsmalum héfum vid pvi skeytt vid einu markmidi undir lok skyrslunnar. Markmidid er ad hvetja
onnur félog, sérstaklega staerri iprottafélog i nagrenninu, til ad lita i auknum maeli 2 umhverfismal sem
samfélagslega skyldu i grunnrekstri félaganna.

i adgerdadzetlun stjérnvalda er gerd grein fyrir pvi ad til pess ad nd settum markmidum
Parisarsamkomulagsins naegja ekki adgerdir opinberra adila eingdngu heldur er naudsynlegt fyrir
almenning, fyrirteeki og félagasamtok ad leggja sitt af morkum til barattunnar (Umhverfis- og
audlindaraduneytid, 2018). Pad skiptir mali ad draga sem mest Ur losun mengandi
grodurhdsalofttegunda, ad studla ad aukinni bindingu kolefnis | nattdruleg vistkerfi, minnka losun a
visteitrandi efnum og ad endurvinna pau hraefni sem til eru eftir fremsta megni. bratt fyrir ad vidamikid
verk sé fyrir héndum geta allir lagt hond & pldg. Bordtennisdeild BH hefur nylega skipad sér
umhverfisnefnd til ad midla umbdtum i rekstri deildarinnar til stjornar. Nefndin er sem stendur skipud
Tomasi Inga Shelton, yfirpjalfara deildarinnar, og Vigdisi Freyju Helmutsddttir, vistfreedingi. i pessari
skyrslu sem samin var ad frumkvaedi umhverfisnefndar Bordtennisdeildar BH verdur stuttlega gerd
grein fyrir framldgum Bordtennisdeildar BH til barattunnar gegn loftslagsbreytingum med yfirlystum
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markmidum og adgerdaa=tlun sem sundurlidar hvernig ma na peim markmidum sem sett eru fram.
Enn fremur er gerd grein fyrir pvi hvernig meta skuli arangurinn af peim adgerdum sem radist er i par
sem vid a.

Vid lesturinn skal hafa i huga ad hér er adeins um fyrstu umhverfisstefnu Bordtennisdeildar BH ad raeda
og pvi vaentanlega margt sem ma betur fara og ymis skref eru hér otekin. Lita ma a pessar adgerdir
sem fyrsta litla fotsporid af, vonandi, morgum graenum skrefum BH.

Fyrir hénd Umhverfisnefndar,

per. per. Johannes Bjarki Urbancic Témasson,
Skyrsluhafundur.
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Markmid og adgerdir

i pessum hluta verdur fjallad um sértakar adgerdir i loftslagsmalum. beim er gefinn stuttur bakgrunnur
bar sem vidfangsefnid er Gtskyrt, pvi naest eru paer adgerdir sem gripid er til lagdar fram og ad lokum
er greint fra hvernig arangur af adgerdunum verdur metinn par sem pad a vid.

Endurvinnsla a bordtenniskdalum

Brotnar bordtenniskdlur eru ad Gllum likindum staersti hluti pess drgangs sem fellur til vid dagleg starf
bordtennisdeildar. Adur fyrr voru bordtenniskalur gerdar Gr nitréselluldsa en vegna eldhattu var
reglum um innihaldsefni bordtenniskudlna breytt arin 2014-2015. k3 var nitroselluldsi bannadur sem
innihaldsefni i bordtenniskdlum en plastefni notud i stadinn. Fyrstu arin eftir ad kalunni var breytt
profudu framleidendur sig afram med mismunandi plastefni en fljotlega kom i ljos ad tvd innihaldsefni
henta best sem hraefni i bordtenniskdlur — pdlystyren (PS) og akronitril batadien styren (ABS).
Bordtenniskalur eru yfirleitt adeins samsettar ar 6dru hvoru pessara efna og pvi er ztti ad vera hagt
ad endurvinna kdlur i heilu lagi. Mogulega myndi po purfa ad flokka gerdirnar tvaer i sundur adur en
beer yrdu endurunnar.

Almennt er hagt ad endurvinna polystyren (poly(1l-phenylethene-1,2-diyl)) (hér eftir PS) an mikils
tilkostnadar. PS er algengt plastefni sem er medal annars notad i einnota hnifapdr, fraudplast,
jogurtdosir, geisladiskahulstur og einnota snyrtivorur. Ekki er talid ad polystyren myndi visteitrandi (e.
ecotoxic) efni vid urdun en hins vegar brotnar pad ekki greidlega nidur i nattdrunni. S5tdr hluti pess
plastirgangs sem hefur safnast upp i athdfum er polystyren sem ekki hefur verid endurunnid eda pvi
verid fargad med ovidunandi hzetti. Pad er pvi mikilvaegt ad leita lausna til ad endurvinna
polystyrenbordtenniskulur.

Akranitril 1,3-butadien styren (ABS) er plastefni med breytilega efnasamsetningu eftir pvi fyrir hvad
bad er framleitt. Framleidsla a ABS-pasti hefur hlotid aukna athygli nylega par sem pad er eitt af helstu
hraefnunum sem notad er i prividdarprentun. ABS er pd notad i fleiri vorur, til daamis i legdkubba,
klarinett og sem litarefnisauki i hadflarbleki. ABS getur brotnad nidur ad hluta til vid nattdrulegar
adstaedur ef pad faer ad liggja i solarljosi. Hins vegar er mikilvagt ad farga ABS plasti a vidunandi hatt
bar sem pad brotnar nidur i vistmengandi drplast. Nokkud magn af lifreenum leysiefnum parf til ad
framleida ABS og dumhverfisvaenir orkugjafar, eins og jardgas og olia, eru yfirleitt notud wvid
framleidsluna sem veldur losun a koldioxidi (CO:z), kolmonoxidi (CO) og blasyrugasi (HCN). Endurvinnsla
A ABS getur verid torsétt en pad er von okkar ad haegt verdi ad endurvinna ABS & islandi eda i
nagrannaldndum innan tidar. bad er sérstaklega mikilvaegt ad ABS sé endurunnid rétt eda pvi fargad a
réttan hatt pvi bruni 8 ABS vid ovidunandi adstazdur losar nokkud magn hreins bitadiens sem er
pekktur krabbameinsvaldur i ménnum.

Adgerdir: Leggja inn fyrirspurn hja endurvinnslustodvum til ad athuga moguleikann a pvi ad
endurvinna bordtenniskdlur og gera samstarfssamning par um. Ef ekki er haegt ad endurvinna kdlur
sem stendur pa athuga hvort bordtennisdeild BH geti, med deildum annarra félaga, beitt sér fyrir pvi
ad opna fyrir moguleikann a endurvinnslu bordtenniskdlna.

Mzeldur arangur: AJ samtal um endurvinnslu a bordtenniskdlum sé hafid og helst ad
samstarfssamningur naist med endurvinnslustédvum um endurvinnslu bordtenniskalna.

Aztlud verklok: Lok &rs 2019
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Samgongustyrkur

pad skiptir miklu mali ad pjalfarar BH séu fyrirmyndir barnanna, ekki adeins pegar ad kemur ad
bordtennisidkun, heldur einnig utan vallar. bjalfarar geta synt fordami med pvi ad nyta sér vistvaena
ferdamata til og fra =fingum. Med pvi sparast ekki oliubruni sem parf til ad knyja einkabil, heldur
studar notkun vistveenna samgangna einnig adl heilbrigdari lifstil. | dag velur ungt folk ad taka bilprof
sidar a lifsleidinni og med fyrirsj2anlegri péttingu byggdar og uppbyggingu borgarlinu ma gera rad fyrir
bwi ad su préoun muni halda afram. pad er pvi ekki adeins edlilegt heldur dkjosanlegt ad setja fordami
fyrir pvi ad notkun almenningssamgangna sé raunhafur kostur fyrir alla. Markmidid er ad hlutfallslega
verdi sifellt fleiri ferdir farnar til og fra 2=finga med vistvaenum hastti.

Adgerdir: Ad veita peim pjalforum sem nota umhverfisvanar samgongur til ad komast leidar sinnar a
#fingu styrk fyrir samgongum, til deemis med straetokorti eda vetrardekkjum undir hjél. Styrkurinn fer
eftir umfangi pjalfunar.

Mazldur arangur: Ad ferdir pjalfara 3 afingar séu hlutfallslega fleiri med vistva2num hatti timabilid
2019-2020 en timabilid a undan. petta skal maelt i starfsmannakénnun.

Floskur og dosir

bpad ma med audveldum hzetti minnka kolefnisfotspor bordtennisdeildarinnar med pvi ad koma upp
adstodu til ad safna saman floskum og ddsum til endurvinnslu. Plastfloskur eru notadar undir
drykkjarvatn & &fingum og mdtum og peim er fargad pegar pzer eru ekki lengur nothafar. Plastfloskur
eru audveldar i flokkun d endurvinnslustédvum og hatt hlutfall peirra skilar sér i endurvinnslu. Pr ma
endurvinna sem ymis pastefni, til demis sem plastull, flis eda dnnur fataefni. Alddsir koma ekki til sigu
i starfi bordtennisdeildarinnar en pd birtast einstoku ddsir sem hafa fylgt monnum 3 ==fingu, sem
dhorfendur nota & métum og heimaleikjum lidanna eda sem falla til vid sérvidburdi i starfi BH. Alddsir
eru mjog orkufrekar i framleidslu en adeins brotabrot af peirri orku sem parf til ad framleida aldos er
notud vid ad endurvinna hana. Aldésir eru endurunnar i adrar alddsir eda i nytjamalm.

Innvidir til a8 endurvinna drykkjarilat eru mjiég afigengilegir 3 islandi og pvi litid til fyrirstodu ad ganga
betta skref i umhverfismalum. Pratt fyrir ad sorphirda sé ekki undir beinu starfi bordtennisdeildar BH
geti hun samt komid upp adsttdu til flokkunar drykkjarilata. Um petta meetti ymist semja vid
rekstraradila iprottahussins eda ad deildin myndi koma upp eigin flokkunaradstodu og sja um t2mingu
hennar.

Adgerdir: Ad koma upp adstddu til ad safna floskum og ddsum til endurvinnslu innan zfingasals
bordtennisdeildar BH.

AD hvetja idkendur til ad nota fjdlnota drykkjarmal, til deemis vatnsbrisa, a sfingum.

Aztlud verklok: Lok oktdber 2019

Endurvinnsla pappa

Ekki eru sérstakar pappatunnur i lprottahisinu 4 Strandgétu en til stadar er pappagdmur sem haegt er
ad skila pappir og pappa i. Pappir er notadur af bordtennisdeildinni fyrir leikskyrslur a
bordtennismaétum, fyrir prekprogromm og taktiskar sfingar. Bordtennisgimmi og bordtenniskdlur
koma pokkud i pappa- eda pappirsumbdidir og pau eru notud fyrir mat og drykki. Bordtennisdeildin
hefur nd pegar minnkad notkun pappirs med pvi ad koma upp tveimur tdsstéflum par sem farid er yfir
einfaldar taktiskar 2fingar, skraningu arslita og dnnur einfold verk sem annars pyrfti ad gera a bladi.
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Pad er stort umhverfisspor a bakvid urdun pappirs og pappa par sem audveldlega ma endurvinna hann
i naudsynjavorur. Bylgjupappi er til dzemis endurunninn i meiri byljgupappa en annar pappir og pappi
eru til deemis endurunnin i klosettpappir, daghlcd og sléttan pappa. Likt og med endurvinnsiu
drykkjarumbada meetti gera samning vid rekstraradila hdssins um ad koma upp pappirs- og
pappaendurvinnsluadstddu fyrir bordtennisdeildina eda ad bordtennisdeildin myndi sja um pad sjalf.

Adgerdir: AJ koma upp adstddu til ad endurvinna pann pappa sem fellur til i starfi bordtennisdeildar
BH. Einnig ad hvetja til bess adl pappa- og pappirstunnu verdi komifl upp fyrir almenning i ipréttahusinu
a Strandgotu.

Az=tlud verklok: Lok &rs 2019

Fiolnota leirtau a motum

Minnka ma kolefnisfotspor bordtennismdta med pvi ad notast sem mest vid fjdlnota- i stad einnota
leirtaus. Nota ma diska, hnifapdr, glos og bella sem til stadar eru i ipréttahdsinu til pess ad selja eda
bera fram mat og drykki i stad einnota varnings. Petta er smavaegilegt umhverfisskref fyrir
bordtennisdeildina par sem nokkud hefur verid lagt upp Gr pvi hingad til ad bjoda ekki upp a mat og
drykk i einnota umbddum. po hefur oft verid bodid kaffi i pappamalum. Pad ma audveldlega laga og
minnka par med vistspor bordtennismota litillega.

Adgerdir: A8 stefnt verdi ad pvi ad nota fjdinota leirtau i stad einnota plast- og pappabordbunadar
begar bodid er upp a veitingar og drykki a vidburdum bordtennisdeildar BH.

Loftslagsvant fadi

Vandasamt getur verid fyrir iprottafélag ad bjoda upp a8 mat fyrir storan hop idkenda par sem gera parf
rad fyrir morgum pattum, til demis ofnemum, dpoli, matarsidferdi og matvonsku. | auknum mali hafa
born og unglingar tekid sjalfviljug upp sina eigin matarsidi sem byggjast ymist 3 umhverfissidferdi,
dyravelferd eda annarri heimspeki. Pegar kemur ad vali 3 mat skiptir audvitad mestu mali ad maturinn
sé nzeringarrikur og fjolbreyttur en einnig parf ad gera rad fyrir pvi ad hann innihaldi pa orku sem
naudsynleg er fyrir hverjar adstadur fyrir sig.

Bordtennisdeild BH ber fram mat og drykk vid ymis tilefni. [ fyrsta lagi eru gjarnan léttar veitingar og
drykkir a bordtennismdtum. bar er yfirleitt helst ad finna ymist bakkelsi, swvo sem kleinur, vinarbraud,
hnetur, snida og annad braudmeti sem ekki er metid hér ad hafi teljandi umhverfisahrif umfram adra
sambeerilega matarflokka. P& mastti bjoda upp a dvexti sem eru 3 uppskerutima par sem peir hafa
yfirleitt litid umhverfisfotspor, innihalda orku og neeringu. Avextir eru sérlega umhverfisvaen og
naeringarrik fa2da a uppskerutima. Hvad drykki 3 motum vardar er yfirleitt bodid upp a vatn, kaffi og
te. Framleidsla tes losar mun minna kolefni en framleidsla kaffis og pvi matti passa upp a ad hafa pad
fysilegan valkost 8 sama tima og bodid er upp 3 kaffi. Helst maetti gera framreidslu tes umhverfisvanni
med pvi ad notast vid te sem er ekki pakkad inn i morg 10g umbada (t.d. plast utan um kassann, kassa,
bréf og tepoka). Pegar kemur ad wvali & kaffi skal reyna ad velja kaffimerki sem er med goda
umhverfisvottun, til deemis ,Bird friendly” vottun Smithsonian-stofnunarinnar. Ef slikt kaffi fa2st ekki
er skarra ad nota kaffi med lakari vottun (t.d. Rainforest alliance) en pa skiptir miklu mali ad umbddirnar
seéu greidlega endurvinnanlegar. Fordast skal ad dreifa drykkjum i fldskum, dasum eda fernum nema
tryggt sé ad umbudirnar verdi endurunnar.

A séstokum vidburdum 3 vegum bordtennisdeildarinnar, til deemis & skemmtikvdldum krakkanna,
arshatid, fundum, veislum og 6drum vidburdum er gjarnan pantadur matur. Stefnt skal ad pvi ad bidja
ekki um oparfar umbddir utan um pantadan mat og ad hraefni matarins sé sem umhverfisvanast.
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Almennt er umhverfisveenna ad panta mat an kjéts en med kjoti. Einnig er umhverfisvaenna ad nota
ost, egg, kjukling og svinakjot i stad nautakjots.

Einstoku sinnum bydur bordtennisdeild BH upp a heimalagadan mat. Pa skal mida ad pvi ad minnka
hlutfall kjgts sem studlar ad mikilli losun grodurhdsalofttegunda og nota i stadinn greenmetisfadi eda
umhverfisvanna kjot. Sem dami ma i spaghetti bolognese audveldlega skipta ot 1000 grommum af
nautahakki fyrir 500 gromm af svinahakki, eggaldin, lauk og hvitlauk. Pegar kemur ad loftslagsvanu
faedi skiptir mestu mali ad nota almenna skynsemi pegar kemur ad matarvali.

Adgerdir: Ad loftslagsvaent f=4di sé borid fram eins og kostur gefst.

Umhverfisvaen innkaup og medferd muna

Pegar kemur ad innkaupum & varningi skiptis varningurinn sem bordtennisdeild BH kaupir nokkurn
veginn i tvennt: i sérhafdan varning og rekstarvarur. Sérhaefdur varningur, til demis bordtenniskudlur,
bordtennisbord, gimmi, lim og spadar, er edli malsins samkvamt mjog serhaefdur og erfitt er ad skipta
honum Gt fyrir umhverfisvaenni varning. Pess vegna skal fara sparlega med sérhafdan varning innan
félagsins til pess ad sjaldnar purfi ad skipta honum ut. Rekstarvorur, til daemis pappir, kaffi,
uppbvottasdapa o.s.frv. felur i sér teekifzeri til ad skipta Ot peim varningi sem ekki fellur ad
umhverfisstefnu bordtennisdeildar BH, fyrir umhverfisvanni vorur. Par skal taka tillit til vistspors
framleidsuferlis vorunnar og moguleika a endurvinnslu.

Adgerdir: Kaupa skal inn endurvinnanlegar rekstrarvrur sem hafa litid vistspor. Nota skal rekstarvérur
hoflega og passa vel upp a sérhafdar vorur.

Ferdir a mot og aefingabudir
Akvardanataka pegar kemur ad ferdum & bordtennismat og =fingabidir er liklega pad svid sem
bordtennisdeild BH getur nytt sér hvad mest til ad koma i veg fyrir dparfa losun kolefnis.

Innanlands er flug almennt dumhverfisvaenasti valkosturinn til ad ferdast pott pad sé stundum odyrasti
valkosturinn. Bordtennisdeild BH skal mida ad pvi ad senda keppendur og/eda pjalfara aldrei med flugi
innnanlands nema augljos porf sé & pvi ad taka flug i stad pess ad nota adrar samgOngur.
Bordtennisdeild KR og bordtennisdeild BH hafa badar lagt upp dr pvi ad taka straeté & mot dti 8 landi.
Heér skal stefna ad pvi ad taka straeto eda bil pegar einungis einn er a ferd Gt a land en vegna kostnadar
vid straetisvagnafar getur verid fysilegra ad fara morg saman a einum bil pegar fleiri en eitt er a ferd.
Mestu mali skiptir po ad fljiga ekki innanlands.

pegar ferdir eru skipulagdar @ mot erlendis skal stefna ad pvi ad lagmarka kolefnisfétspor ferdarinnar,
til deemis med pwi ad fljuga styttri vegalengdir og taka padan rdtur, lestir eda ferjur eftir pvi sem vid a.
Um kolefnisjofnun er fjallad sérstaklega.

Adgerdir: Ad mida vid ad taka ratur, lestir og ferjur i stad flugs.
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Umhverfisvaenni bifreidar

Stoku sinnum kemur upp su stada ad leikmenn eda pjalfarar purfa ad fara a bil Gt 3 land. Par sem
bilaeign er mun lzgri i bordtennisdeild BH en i sambzerilegum bordtennisdeildum getur purft ad leigja
bil. begar porf er 3 ad leigja bil skal stefnt ad pvi ad leigja umhverfisvanan kost eftir atvikum, til d2mis
metanbil, tvinnbil eda sambaerilegan kost. Vid gerd fjarhagsaaetiunar verkefna skal gera rad fyrir
umhverfisvanni kosti.

Adgerdir: Ad leigja umhverfisvanni bifreidar pegar leigja parf bifreid.

Kolefnisjafna starfsemi

i adgerdadeetlun Rikisstjornarinnar i loftslagsmalum 2018-2030 er stefnt ad pvi ad markmidum
Parisarsattmalans verdi nad arid 2030 og ad island verdi kolefnishlutlaust &rid 2040. bar er sérstaklega
bidlad til félagasamtaka og almennings ad taka patt i adgerdum sem snua ad loftslagsmalum.
Umbhverfisnefnd bordtennisdeildar BH hefur akvedid ad kolefnishlutleysa starfsemi sina a hverju ari
auk pess ad kolefnisjafna hana aftur i timann fra upphafi reksturs. Pannig getur bordtennisdeildin best
tekid abyrgd a sinni losun og verid sjalfri sér adhald pegar kemur ad Gtblzestri grodurhisalofttegunda.

Til ad tryggja ad kolefnisjdfnunin nytist 2 skilvirkan hatt og fari samstundis i adgerdir skal
kolefnishlutleyst | gegnum vidurkennda kolefnismarkadi & vegum Sameinudu pjodanna par sem gefin
eru ut vottud skuldabréf fyrir kolefnishlutleysingunni.

Adgerdir: Ad kolefnisjafna alla starfsemi bordtennisdeildar BH. bar med talid eru ferdir pjalfara a
2fingar, banadur deildarinnar, veitingar, vidburdir og ferdir 4 mot og afingabudir, badi hérlendis og
erlendis. petta skal gert i vidurkenndum kolefnissjodum a vegum Sameinudu bjédanna.

Aztlud verklok: Ad kolefnisjafna og birta stjgrn bordtennisdeildar BH vidurkennt skuldabréf fra
Sameinudu Pjédunum eigi sidur en viku eftir lok hvers keppnistimabils. Pessu skal lokid fyrir ol
rekstarar bordtennisdeildar BH aftur i timann fyrir lok ars 2019.

Ymsir umhverfistengdir vidburdir
Umhverfisnefnd bordtennisdeildar BH skal upphefja umhverfistengda vidburdi eftir pvi sem fzri
gefast. Ekki er unnt ad festa slika vidburdi a skipulagi eins og mal standa.

Adgerdir: Ad halda ymsa umhverfistengda vidburdi eftir pvi sem faeri gefast. bannig maetti halda
fredslu um umhverfisveent matarzaedi, veita umhverfisverdlaunin Grani spadinn, sameiginlega
vidburdi eins og fraetinslu eda trjdplontun.

Midlun umhverfispekkingar i gegnum greinaskrif

Med pvi ad setja sér skyrt markada graena stefnu munu medlimir bordtennisdeildar BH 6dlast innsyn
inn i pad hvernig mogulegt er ad draga Ur umhverfisahrifum sem hljotast af rekstri iprottafélaga.
Pessari reynslu skalt deilt, faglega eda hversdagslega til annarra sem malid vardar. Vid litum d pad sem
hluta af samfélagslegri abyrgd félagsins ad deila peirri pekkingu sem safnast mun innan félagsins til ad
audvelda odrum félogum ad taka umhverfisvaen skref i sinum rekstri.

Adgerdir: Ad deila peirri pekkingu sem safnast hefur medal mannauds bordtennisdeildar BH vegna
beirra graenu skrefa sem félagid tekur, fyrst allra bordtennisfélaga 4 islandi. Markmidid er ad skila einni
fraedigrein a ari sem birtist innan islenskra midla. Greinin skal vera ritrynd ef kostur gefst.

/@:/0 HANDBOK BORDTENNISDEILDAR BH 2024

FYRIRMYNDARFELAG isi

66




e
2%

Azetlud verklok: Ein grein birt & hverju keppnistimabili.

Skora a onnur félog ad verda umhverfisvanni

Bordtennisdeild BH stefnir ad pvi ad verda fyrirmynd annarra félaga pegar kemur ad umhwverfismalum.
Med heilsteypta umhverfisstefnu ad vopni er markmidid ad draga verulega ur umhverfisahrifum sem
hljotast af rekstri félagsins. Vid munum skora a dnnur féldg, badi i nagrenni okkar og fjzer, ad taka upp
umhverfisstefnu sem pjonar pvi markmidi ad taka sameiginlega & steerstu vandamalum heimsins.
Abyrgd iprottafélaga er ekki adeins ad stunda iprottir heldur af vera abyrgar fyrirmyndir fyrir idkendur,
baedi innan vallar og utan. Vid skorum & dnnur félog ad syna pessa dbyrgd i verki.

Adgerdir: Ad hvetja onnur félog til ad huga ad umhverfi sinu med askorunum og samstarfssamningum.

Heimildir

Hallddr Bjdrnsson, Bjarni D. Sigurdsson, Brynhildur Davidsdottir, Jén Olafsson, Olafur s. ﬁ.stbc’:rsssun,
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islandi — Skyrsla visindanefndar um loftslagsbreytingar 2018, Vedurstofa islands.

Umhverfis- og audlindaraduneytid (2018). Adgerdadaetlun i loftslagsmalum 2018-2030 (1. dtgafa).
Revykjavik: Umhverfis- og audlindaraduneytid. 44 bls.
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